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JVADAS

2020 metai pasaulio istorijoje bus prisimenami deél naujojo koronaviruso
(COVID-19) pandemijos. SDALISus koronaviruso plitimas pareikalavo is
Zmoniy keisti jprocius ir elgesj, o neigiamos pasekmés darilgai bus matomos
visuomeniy politinése ir ekonominése struktirose. Krizés jkarstyje kai
kurios Salys jsisgmonino, kad tam tikri visuomenés sluoksniai negali laikytis
tokiy paprasty rekomendacijy kaip ranky plovimas, socialinés distancijos
iSlaikymas ir buvimas namuose. Socialiné nelygybeé tik dar labiau isryskéjo.
Kaip reguliariai plautis rankas, jei i$ Ciaupo neteka vanduo? Kaip didelée Seima
gali laikytis distancijos, jei gyvena kartu nedideliame buste? Kaip pasilikti
namuose, kai vienintelis badas iSmaitinti Seima - eiti i$ namy ir dirbti?

Kai kurios Salys pamazu pradéjo mazinti socialine izoliacijg ir grjzta prie kasdienés veiklos, taciau
baiminasi naujy uzkrato bangy. Laikotarpis po pandemijos yra kupinas nezinios, taciau vienas
i$ zinomy dalyky yra konkreciai susijes su sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis (angl. Health
Promoting Schools, HPS) — mokyklos dar labiau privalés sutelkti démesj j sveikatg placiaja
prasme.

2019 m. ,Mokyklos europieciy sveikatai” (angl. Schools for Health in Europe, SHE) medziagoje,
skirtoje sveikata stiprinanciy mokykly mokytojams, buvo pabrézta mokiniy (ir visos mokyklos
bendruomenés) dalyvavimo svarba propaguojant pagrindinius mokyklos principus ir vertybes,
taip pat kuriant sveikesne mokyklos aplinka. 2020 m. isstkis — aktyviai dalyvaujant mokiniams
patikrinti mokyklos bendruomenés sveikatos poreikius ir kolektyviai kurti alternatyvas, kurios
padéty mazinti socialine nelygybe, tiesiogiai ar netiesiogiai darancig jtakg Zmoniy sveikatai.

Kad pavykty jveikti §j isstkj, misy pateiktoje medziagoje numatyta, kad kiekviena mokyklos
bendruomene, atsizvelgdama | savo poreikius, kolektyviai kurty savo sveikatos stiprinimo
projekta. Tikslas — padéti mokiniams kartu su mokyklos bendruomene suprasti mechanizmus,
kaip atsiranda, egzistuoja ir plinta nelygybé; nustatyti Sig nelygybe lemiancius veiksnius
ir, pasitelkus teorinj ir struktdrinj pagrindg, kurti savarankiskus ir tvarius sveikatos stiprinimo
veiksmus, kurie padéty mazinti socialine nelygybe, neigiamai veikiancig bendruomenés gerove,
gyvenimo kokybe ir sveikata.




Taip liddziu, kai i Mes turétume ’ Ii ‘ I JELENY ' ’
matau benamius pazeidziamiems —
Zmones. 2monems suteikti namus

Kam vargintis? Galime
juos tiesiog paslepti
/

Hegemoninis mastymas nelygybés akivaizdoje.

Sioje medziagoje pateikiame veiksmy rinkinj, kuris yra sudarytas kaip visuotinio $vietimo sveikatos
srityje projektas. Projektu siekiama per mokyklos bendruomenés sagmoninguma, dalyvavima ir
jgalinima istirti poreikius ir kolektyviai kurti alternatyvas, kurios padéty mazinti socialine nelygybe,
tiesiogiai ar netiesiogiai darancia jtaka sveikatai. Todél kvieciame Jus kartu su mumis apsvarstyti,
kaip sveikatg stiprinancios mokyklos galéty keisty kasdienj Zzmoniy gyvenimg ir prisidéti prie
sveikatos skirtumy mazinimo.

Medziagoje rasite dialogy langy, iliustracijy bei komiksy, kurie leis atsikvépti nuo skaitymo ir
pamastyti apie nelygybe kasdieniame gyvenime.
Sukdréme keturiy tipy dialogo langus:

PAKALBEKIME APIE TAI

Kvietimas mokytojams padiskutuoti apie kasdienes situacijas.

SUZINOKITE DAUGIAU...

Papildomy skaitiniy pasitlymai, padésiantys geriau suprasti teksta.

PENAS MINTIMS

Svarbis pamastymai apie tekste nagrinéjamas temas.

ISBANDYKITE!

Pasialymai dél veiklos ar veiksmy, kurie turéty bati jtraukti per visg projekto vystymo
laikotarpj.
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| DALIS

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos

Tikime, kad jau esate susipazine su sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veikla, todél Siame
skyriuje tik priminsime Sio projekto esme, principus ir vertybes.

Sveikata stiprinanciose mokyklose sveikatos tema nagrinéjama kaip visuma, siekiant nustatyti konkrecius
mokyklos bendruomenés (mokiniy, mokytojy, vadovy ir kity mokyklos darbuotojy, tévy, globéjy) poreikius.
Sveikata stiprinan¢ios mokyklos ripinasi visos mokyklos bendruomenés (asmeniskai ir kolektyviai) sveikatos
jgudziy ir kompetencijy vystymu, kad iSugdyty savarankiskumg ir suvokima, kokios sglygos lemia gera savi-
jauta ir sveikata. Visi Sie principai veikia tik tada, jei atsispindi visoje mokyklos ugdymo politikoje ir yra jtraukti|
mokyklos mokymo programa, mokyklos aplinkg ir veiklg uz jos riby bei apima paprasciausius kasdienio moky-
klos gyvenimo veiksmus.

PAKALBEKIME APIE TAI

Ka Jums reiskia sveikata? Nebegalima apsiriboti sveikatos, kaip ligos nebuvimo, sagvoka. Tad padés sie
klausimai:
* Araplinka, kurioje gyvenu, daro poveikj mano sveikatai?
* Armano Seimos pajamos daro poveikj mano mitybai, laisvalaikio pasirinkimams?
e Kokia jtaka mano vartojimo jprociai daro atlieky susidarymui planetoje ir ekosistemoms?
e Taitik nedaugelis klausimy, skirty iSplésti sveikatos savoka. Atlike Sig uzduotj, pasidalinkite sa-
vo apmastymais, iSvadomis, bikite solidarls, skatinkite bendra minéiy plétra.

Visame pasaulyje $vietimas ir sveikata yra glaudziai susije. Svietimo ir sveikatos sektoriai siekia bendro tikslo
— padeéti moksleiviams jgyti daugiau gebéjimy spresti sveikatos ir su ja susijusias problemas per visa jy gyve-
nima. Mokykla yra ta erdve, kurioje uzsimezga pagrindiniai pedagoginiai ir socialiniai individy rysiai ir kurioje
daugelis i$ jy praleidzia ar praleis tam tikrg savo gyvenimo tarpsnj, todél mokyklos laikomos tinkama vieta
ugdyti sveikata ir sveikg gyvensena.
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SUZINOKITE DAUGIAU...

Nors mokymasis yra viena i$ pagrindiniy Zmogaus teisiy, galimybé jgyti iSsilavinima tebéra issukis
milijonams Zmoniy visame pasaulyje. Yra daug kliGciy, trukdanciy jgyti iSsilavinima. Kai kurie duomenys
vercia susimastyti.
e Kas penktas vaikas, paauglys ir jaunuolis visame pasaulyje nelanko mokyklos. Per pastaruosius
penkerius metus $is skaicius beveik nepakito.
e Vakary ir Piety Azijoje gyvena daugiausia 15 mety ir vyresniy nerastingy zmoniy — 52 proc. i$
774 miIn. nerastingy Zmoniy pasaulyje.
® 493 mIn. motery yra nerastingos, 2013 m. jos sudare du trec¢dalius nerastingy pasaulio gyven-
tojy.
e Pasaulyje yra daugiau kaip 150 milijony 3-5 mety amziaus vaiky, kurie neturi galimybés jgyti
ikimokyklinio issilavinimo. 1$ jy daugiau kaip 80 proc. gyvena mazas pajamas gaunanciose Sa-
lyse.

Geresnis Svietimas gali pagerinti gyventojy sveikata ir ilgaamziskuma, padeéti ekonomikos augimui ir
padidinti bendrag gyvenimo kokybe daugeliui Zzmoniy. DidZiausias i$stkis — uztikrinti visiems vienodas
galimybes mokytis.

Daugiau apie tai skaitykite: https://ourworldindata.org/global-education

Sveikatos ugdymas mokyklinéje aplinkoje yra komunikaciné veikla, todél tai yra dvikryptis procesas, kuriame
laikomasi principo gerbti Siame procese dalyvaujanciy asmeny Ziniy, jsitikinimy, pozidriy, vertybiy, jgtdziy ir
kompetencijy visuma.

Mokiniy patirtis, jgyta mokykloje ir uz jos riby, turi padéti jiems nustatyti rysj tarp sveikatos ir socialinio bei
aplinkos konteksto, susijusio su jy paciy gyvenimo tikrove.

Sis metodas, grindziamas dialogu ir sveikatos temy problemiskumu, sitlo alternatyvius bldus tiems, kurie
orientuojasi | iSskirtinai techninj ir mokslinj diskursa. Kalbant apie socialine nelygybe, sveikatos stiprinimo
veiksmai turi ugdyti gebéjimus, susijusius ne tik su bendravimu, bet ir su galimybe naudotis pagrindiniais
gyvybés issaugojimo istekliais. Tokie gebéjimai turi ugdyti kritinj poZitrj apie kiekvieno Zmogaus, kaip pilie-
¢io, vaidmenj sudétingoje visuomenéje, kurios sveikatos vertybés yra priestaringos.

SHE apibrézia $esis pagrindinius mokyklos sveikatos stiprinimo veiklos ypatumus (dar vadinamus $esiais svei-
kata stiprinanciy mokykly komponentais).
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Mokyklos
sveikatinimo
politika

Bendruomenés
rysiai

Mokyklos
socialiné Individuali
sveikatos jgudziy
ir veikly
kompetencija
LY
Mokyklo

2 pav. fiziné aplinka Sveikatos
Sveikata stiprinancios mokyklos priefidros

komponentai paslaugos

1. Mokyklos sveikatinimo politika: kolektyviai priimti dokumentai ar praktika, skirti visos mokyklos
bendruomenés sveikatai ir gerovei skatinti. Tokia politika turéty bati mokyklos mokymo dalis.

2. Mokyklos fiziné aplinka: jos pastatai, aikstelés ir aplinka turi bati patraukli ir maloni, kad skatinty fizine,
socialing, kultarine veiklg ir kt.

3. Mokyklos socialine aplinka: pirmiausia kalbama apie mokyklos bendruomenés nariy (mokiniy, mokytojy,
kity darbuotojy, tévy ir globéjy) santykiy kokybe, taciau ja taip pat veikia ir apskritai visuomenés (uz mokyklos
riby) santykiai.

4. Sveikatinimo kompetencijos ir jgidZiai: turi bati ugdomi per mokyklos mokymo programa (mokant
visy dalyky), vykdant veiklg, kuria sudaromos salygos priimti sprendimus, susijusius su sveikata ir gerove,
atsizvelgiant j konkrety kiekvieno dalyko turinj.

5. Bendruomenés tarpusavio santykiai: tarp mokyklos ir mokiniy Seimy; mokyklos ir pagrindiniy grupiy ar
asmeny aplinkinéje bendruomenéje. Bendravimas su aplinkine bendruomene yra savitarpio paramos forma,
kuri palengvina sveikatos stiprinimo procesus.

6. Sveikatos priezitros paslaugos (vietos ir regiony) arba susijusios su mokykla (pavyzdziui, sveikatos
priezitra mokykloje): susijusius su mokiniy lankomumu, vykdo prevencinius ir gydomuosius veiksmus kartu
su sveikatos stiprinimu.

Tokie aspektai, kai jie planuojami ir plétojami organizuotai, sistemingai ir nuosekliai, atsizvelgiant j mokyklos
bendruomenés poreikius, yra socialinés nelygybés, kuri daro poveikj sveikatai, maZinimo svertai. Pagrindinés
SHE tinklo vertybés ir principai padeda mums apgalvoti veiksmus ir veikla, batinus stiprinant sveikata
mokyklose.
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Pagrindinés vertybés:

Teisingumas: Mokyklos veikly santykiai turi bati harmoningi ir horizontalds, kad bity pazabotos bet kokios
iSankstinés nuostatos ir atskirtis, skatinamos lygios galimybés dalyvauti bet kokioje mokyklos veikloje.
Tokiu badu mokykla gali prisidéti mazinant nelygybe ir daryti teigiama poveikj sveikatai bei mokymosi visg
gyvenima kokybei.

Tvarumas: Mokyklos, nepaisant to, kad yra akademinio ugdymo jstaigos, rengia moksleivius pilietinei veiklai
visuomenéje. Tad veiksmai turi bati testiniai ir sistemingi, nes pageidaujami ir tvards rezultatai dazniausiai
pasiekiami vidutinés trukmeés arba ilguoju laikotarpiu.

Jtrauktis: Svietimo procesas turi vertinti jvairove ir uztikrinti, kad mokyklos buty besimokanciomis
bendruomenémis, kuriose kiekvienas jaucia pasitikéjimg ir pagarba. Labai svarbis geri mokiniy tarpusavio,
mokiniy ir mokyklos darbuotojy bei mokyklos ir tévy, globéjy santykiai.

|galinimas: Mokykloje vykdomos sveikatos stiprinimo veiklos turéty sudaryti saglygas mokymuisi, skatinanéiam
atskiry asmeny ir grupiy gebéjimus jvardinti, analizuoti ir spresti savo problemas, aktyviai dalyvauti sprendimy
priemime mokykloje ir bendrame visuomenés gyvenime.

Demokratija: Sveikatos —stiprinimo veikla mokykloje turéty bati grindziama idéjy dalijimusi, sprendimy
priémimo procesais, pagristais dialogu, kolektyviniu Ziniy karimu — bendru visos bendruomenés darbu
decentralizuojant valdzia.

Mokyklos veikloje taikomi SHE principai:

Visuminis pozitris | mokyklg. Sveikatos ugdymas klaséje turi bati derinamas su mokyklos politika, mokyklos
aplinka ir gyvenimo jgudziy ugdymu, jtraukiant visg mokyklos bendruomene ir visuomene (uz mokyklos riby).

Dalyvavimas: Demokratiska mokyklos aplinka yra esminis veiksnys, skatinantis dalyvauti ir suteikiantis
daugiau galiy mokyklos bendruomenei. Batina, kad j mokyklos veiklos planavimg jsitraukty jvairis mokyklos
bendruomenés nariai. Mokiniai, darbuotojai, tévai ir globéjai, aktyviai dalyvaudami ir jsitraukdami j sveikatos
stiprinimo veiklas mokyklose, jgyja bendrumo jausma.

Svietimo kokybé. Sveiki mokiniai mokosi geriau, o sveiki darbuotojai dirba nasiau ir yra labiau patenkinti
darbu.

|rodymai. Europos mokykly sveikatos stiprinimas yra pagrjstas moksliniais tyrimais ir jrodymais, orientuotais j
veiksmingus sveikatos stiprinimo metodus ir praktika.

Mokyklos ir aplinkines bendruomenés. Mokyklos ir aplinkinés bendruomenés bendradarbiavimas,
grindziamas abipuse parama, turi didele reiksme plétojant sveikatos stiprinimo veikla mokykloje.
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MOKYKLA IR BENDRUOMENE

SVEIKATA STIPRINANTI MOKYKLA

Wl éié

Teisingumas
:i: Demokratija [trauktis

JRODYMAI

&J

Jgalinimas Tvarumas

SVINIAVAATVYA

VISUMINIS POZIURIS | MOKYKLA

Pav 3.

Sveikata stiprinancios mokyklos konceptuali struktara.

PENAS MINTIMS

Pirmiau pateiktas paveikslélis iliustruoja tai, ka turime omenyje, kalbédami apie sveikata stiprinancias
mokyklas, kai remiamasi visos mokyklos metodu, kuris numato aiskiai suformuluotus visos mokyklos
bendruomenés veiksmus. Todél jrodymai ir dalyvavimas aiskiai remia SHE vertybes: jgalinima,
demokratija, teisinguma, jtrauktj ir tvaruma. Visa tai saugo mokymo kokybé, o mokyklos ir jy
bendruomenés santykiai — tai aspektas, apimantis visus kitus principus ir vertybes. Po Sios teorinés
dalies galime suprasti (beveik) architektiring mokyklos struktirg, ne paprasta mokykla, o SHE idealag
- sveikata stiprinanciag mokykla.

—

Yra daugybé patirciy, studijy ir moksliniy tyrimy, kurie patvirtina sveikatos ugdymo perspektyva mokyklos
aplinkoje. Remiantis Siais jrodymais, galima pasakyti, kad sveikatg stiprinanti mokykla:

® taiko mokymo ir mokymosi metodus ir strategijas, pagrjstas visuminiu pozidriu j mokykla, ir
neapsiriboja mokymu klaséje;

e gerbia ugdymo proceso trukmeés skirtumus, ypac atsizvelgdama j specialiyjy poreikiy turincius
mokinius;
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e kuria ir palaiko tokig atmosfera, kuri ugdo geriausius mokiniy lakescius, susijusius su jy sociali-
niais santykiais ir sekme mokykloje, akcentuoja socialinés aplinkos, skatinancios atvirus ir nuo-
Sirdzius santykius mokyklos bendruomenéje, kirima;

e pirmenybe teikia aktyviam mokiniy dalyvavimui mokymosi procese, siekiama kurti ir palaikyti
demokratiska ir aktyviai jsitraukusig mokyklos bendruomene, siekiancia visy jos nariy bendra-
darbiavimo;

e nuosekliai siekia uztikrinti tévy, globéjy, mokiniy ir mokytojy dalyvavima nustatant taisykles,
tikslus ir uzdavinius, kuria priklausymo mokyklos gyvenimui pojitj; be to, ji uzmezga partnerys-
te su Svietimo ir sveikatos apsaugos sektoriy politikos formuotojais.

Tokie principai turi giliai jsiSaknyti kiekvienos mokyklos bendruomenés kultiroje. Tai reiskia, kad bdtina
gerinti Zinias ir jgudzius, susijusius su socialiniais klausimais (sveikata, gerove, aplinka, taika, demokratija,
tvariu vystymusi), keisti socialine ir fizine mokyklos aplinka, kurti rySius su Seimomis ir bendruomene bei
placigja visuomene.

Mokykla yra tik vienas i§ egzistuojanciy Svietimo konteksty, kuriame plétojamas formalusis ugdymas.
Neformalusis ir uzklasinis ugdymas vyksta visuomenés erdvése, pavyzdziui, Seimoje, baznyciose, klubuose,
asociacijose ir pan., kurios gali bendradarbiauti su mokykla sveikatos ugdymo procese. Tad nors mokykla
turi didele jtakg mokiniy gyvenimui, jos indélis mazinant sveikatos skirtumus yra ribotas. Be $eimos ir kitos
gyvenimo aplinkos, socialiniai réméjai (tévai ir globéjai, mokytojai, kiti suaugusieji, kolegos ir kt.) turi bati
jtraukti j sveikatos stiprinimo priemones ir veiksmus.

Baigdami §j skyriy, sieksime sustiprinti jlsy — skaitytojy — ir SHE tinklo jsipareigojimy rysj, stengdamiesi
patobulinti pedagogine praktikg sveikatos Svietimo srityje arba net sukurti jg i$ naujo, taip siekdami prisidéti
prie draugiskesnés ir maziau nelygios visuomenés, susiduriancios su skirtumais, atsirandandiais dél socialinés
klasés, lyties, geografiniy, kulttriniy, socialiniy ir (arba) religiniy jsitikinimy, kdrimo.

SUZINOKITE DAUGIAU...

Apie penktajg Europos sveikatg stiprinanéiy mokykly konferencija, kuri vyko Maskvoje 2019 m.,
skaitykite:

Health, well-being and education: building a sustainable future, Kevin Dadaczynski and collaborators.
2020. Prieiga internete:
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-12-2019-0058/full/html
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Il DALIS

Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje teigiama, kad galimybé gauti veiksminga
sveikatos priezilrg yra pagrindiné pilieciy teisé: ,, Auksciausi sveikatos standartai turi bati
prieinami visiems, nepriklausomai nuo raseés, religijos, politiniy jsitikinimy, ekonominés

ar socialinés padéties” (Assembly, U. G., 1998).

~Sveikata laikoma nepakeic¢iamu istekliu siekiant kity gyvenimo tiksly, pavyzdziui, geresnio issilavinimo ir jsi-
darbinimo, todél tai yra budas skatinti asmeny ir visuomenés laisve” (Sen, 2000 m.). Svarbu, kad visuomené
tinkamiau paskirstyty sveikatos isteklius, kad visi pilieciai turéty vienodas galimybes jais naudotis.
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STAFFAN LINDRERG

Pav 4.
Antrasciy apie socialine nelygybe pasaulyje rinkinys.

PENAS MINTIMS

. _ ....m 00000 ™|
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Kasdien skelbiamos naujienos apie didéjancig socialing nelygybe visame pasaulyje. Ar tokios Zinios

jprastos ir Jasy Salyje? 4 paveikslélyje pateikéme keletg naujieny, surinkty i$ Siy nuorody:

https://www.un.org/development/desa/en/news/social/world-social-report-2020.html;

https://www.google.com.br/amp/s/eco.sapo.pt/2019/07/18/pobres-e-ricos-portugal-e-sexto-pais-

com-maior-desigualdade-na-ue/amp;

https://carnegieeurope.eu/2019/02/04/are-increasing-inequalities-threatening-democracy-in-

europe- pub-78270;

https://www.google.com.br/amp/s/www.thelocal.it/20171206/italy-poverty-exclusion-inequality/amp;
https://www.google.com.br/amp/s/amp.elperiodico.com/es/sociedad/20180120/espana-paraiso-de-

la-desigualdad-social-6564891.
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Nepaisant to, daugumoje pasaulio $aliy teisingo sveikatos priezitros paslaugy paskirstymo ir vienody
galimybiy visiems gyventojams padétis nesikeicia arba blogéja, o kartu didéja socialiniai skirtumai sveikatos
srityje. Tik nedaugelis $aliy yra parengusios specialias strategijas, skirtas j lygiateisiSkumg orientuotai sveikatos
politikai integruojant jg j ekonomine ir socialing politika (Dahlgren; Whitehead, 2006).

Kad geriau suprastume, kas yra sveikatos skirtumai, turime nustatyti, kokj sveikatos modelj svarstome. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) priima socialiniy sveikatg lemianciy veiksniy modelj, kuris suprantamas kaip
socialinés ir aplinkos salygos, kuriomis Zmonés gyvena ir dirba. Tai veiksniai, kurie teigiamai arba neigiamai
veikia sveikatg ir kuriuos veikia politiniai, komerciniai ir individualls sprendimai.

{

e ____) el Teeate
N Ll socialiniai
saugumas svelkata!\

~ santykiai

5 pav:
Tarpusavyje susije
socialiniai veiksniai.

kultara \ darbas - maistas

Akivaizdu, kad Sie veiksniai yra labai jvairGs ir skirtingai veikia jvairiy pasaulio pilieciy ir visuomeniy gyvenima.
Taciau tai, kas galéty bati tik skirtumai, virsta nelygybe, nes dél galios santykiy nevienodai pasiskirsto
prieinamumas ir galimybés naudotis prekémis, paslaugomis ir istekliais (Stiglitz, 2012).

Nelygybe atspindi sveikatos salygos, rizikos lygiai, galimybés naudotis sveikatos sistemos istekliais. Daugelis
Siy nelygybés apraisky yra tiesiogiai susije su nelygybe, pastebima kitose socialinio gyvenimo srityse (Marmot,
2015). Todél batina stebéti jvairias teorines kryptis ir atitinkamus konceptualius modelius, kuriais analizuojami
ir bandomi paaiskinti rysiai tarp socialiniy reiskiniy ir sveikatos bei ligy paplitimo.

Pagal teorinj socialiniy sveikata lemianciy veiksniy modelj, pagrindine kategorija laikomas asmuo, pabréziant
jo amziy, lytj ir paveldimus veiksnius, taciau neminima rasé ir (arba) etniné priklausomybé. Jis apima asmens
gyvenimo buda, kaip lemiamg veiksnj, neatsizvelgiant j istorinius ir socialinius aspektus, kurie jj veikia.
Modelyje iSvardytos ,bendrosios socialinés, ekonominés, kultdrinés ir aplinkos salygos”, ,gyvenimo ir darbo
salygos” ir ,socialiniai bei bendruomeniy tinklai”, jau nekalbant apie visuomenés padalijimo j socialines klases
struktara (Borghi; Oliveira; Sevalho, 2018).

Kita vertus, XX a. pabaigoje Lotyny Amerikoje iSplétota teoriné socialinio sveikatos ir ligy paplitimo nustatymo
kryptis teigia, kad batina atsisakyti sveikatos problemy socialinio priezastingumo akivaizdumo praktikos
(Rocha; David, 2015). Breilh (2013) teigia, kad norint nagrinéti rysj tarp socialinés nelygybeés ir sveikatos bei ligy
paplitimo, batina kritiskai analizuoti rinkos visuomenés organizavimo esme ir kapitalistinio kaupimo rezima,
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jo generavimo ir reprodukcijos procesus, susijusius su Zzmoniy ir gamtos iSnaudojimu. Tokia analizé taip pat
apima radikaly ekonominio kaupimo ir socialinés atskirties procesa, kuris yra socialinés nelygybés (sveikatos
srityje) iSpléstinés reprodukcijos asis.

Norédami apsvarstyti Siuos du teorinius modelius, naudosime mokyklos kontekste taikoma pavyzdj.

PAGALVOKITE APIE TAl!

|sivaizduokite, kad mokytojas papraso savo mokiniy istirti, kokios yra pagrindinés sveikatos problemos
pasaulyje. O kad si uzduotis tapty sudeétingesné, jis praso sveikatos problemas susieti su skirtingy
Zmoniy (turtingy, vargsy, motery, vyry, baltaodziy, juodaodziy, imigranty, jaunimo, senimo ir kt.)
gyvenimo salygomis. Tad atlike tyrima mokiniai padaro iSvada, kad, pavyzdziui, Brazilijos gilumoje
gyvenanciy kaimo darbininky pagrindiné socialinés sveikatos problema yra korupcija, o lGSnynuose
— smurtas. Kinijoje gyvenanciy Seimy problema yra sveikatos priezitros prieinamumas, bet paaugliai
teigia, kad problema yra spaudimas siekti gery akademiniy rezultaty. Apklausus gamyklose dirbusius
anglus, paaiskéja, kad pagrindiné sveikatos problema yra nesaugios darbo salygos, o Londone
gyvenandius uzsienieCius — nestabilumas, susijes su naujaisiais ,Brexit” jstatymais. Tiriant jaunus
amerikiecius, daroma iSvada, kad pagrindiné sveikatos problema Jungtinése Amerikos Valstijose yra
laisvalaikio ir pramogy viety trikumas, o juodaodziams Sios Salies gyventojams didziausia problema
yra rasizmas. Tai rodo, kaip sudétinga analizuoti veiksnius, trukdancius Zmoniy sveikatai. Yra daugybé
veiksniy, lemianciy sveikatos bei ligy paplitimg ir daranciy jtaka skirtingy pilieciy gyvenimo kokybei.

Kaip ir socialiné nelygybe, sveikatos priezitros nelygybé islieka visose Salyse, nepaisant ekonominio ar tech-
nologinio i$sivystymo (Barreto, 2017 m.). Aiskis socialiniai sveikatos ir jg lemianciy veiksniy skirtumai priesta-
rauja pripazintoms teisingumo vertybéms.

Patvirtindami $ig mintj, Dahlgren ir Whitehead (2006) teigia, kad néra reikalo nurodyti, kurie socialinés svei-
katos nelygybés aspektai yra saziningi, o kurie nesaziningi. Autoriai mano, kad visi sisteminiai skirtumai tarp
skirtingy Salies socialiniy ir ekonominiy grupiy gali bati laikomi nesaziningais. Net ir sisteminiai gyvenimo bd-
do skirtumai tarp jvairiy skirtingos socialinés ir ekonominés padéties grupiy toje pacioje Salyje i$ esmés pri-
klauso nuo struktariniy veiksniy.

Norime atkreipti démesj, kad socialiné nelygybé lemia ne tik sveikatos, bet ir $vietimo nelygybe, o si anksciau
ar véliau gyvenime lemia sveikatos nelygybe. Nelygybé Svietimo srityje yra socialinés nelygybés pasekme ir
nelygybés sveikatos srityje priezastis. Dél nelygybés sveikatos srityje ji lemia didéjancius socialinius skirtu-
mus. Zvelgiant i moksleiviy ir jaunimo pozicijy, lygios galimybés vietimo srityje yra stipriausia priemoné, pa-
dedanti ateityje mazinti socialine nelygybe ir sveikatos skirtumus. Suvienodinus galimybes vaikams ir jaunimui
gauti kokybiska iSsilavinimg, mazinama socialiné nelygybé sveikatos srityje ateities kartoms.
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Nelygybé gali bati tokia nesazininga ir ydinga, kad daznai sunku patikéti, kad tam tikros situacijos
i tikryjy gali nutikti. Toliau pateikiamoje komiksy serijoje iSryskinami bent trys socialinés nelygybés
aspektai: bisto salygos, odos spalva ir skurdas. Siame komikse berniukas netiki savo mokyklos draugés
Zodziais, nes gyvenimas Saudyniy epicentre jam atrodo toli nuo realaus gyvenimo. Antrajame komikse,
kurj pateikéeme kaip pavyzdj, mergaité pasakoja draugams, kad ten, kur ji gyvena, daznai susiduria su

v\/\j Chal Susiaudymas - Cia gera

istorija. Ne, rimtai, kodel
praleidai pamokas?

mirtimi, bet draugai nesupranta jos situacijos.

5
<\ ¢ | |
o Kur buvai vakar? Netoli mano hamy

Neatejai j klase vyko susidaudymas

6 pav.

. |
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Skirtingas vaiky pazeidziamumo suvokimas, esant skirtingose socialinése, ekonominése situacijose.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinés sveikatos skirtumus tiesiogiai ar netiesiogiai lemia socialiniai, eko-
nominiai ir aplinkos veiksniai bei pakeistas gyvenimo badas, kurie gali keistis. Sia prasme Europos visuomenés
sveikatos bendruomenei nelygybé ir neteisingumas yra sinonimai: sgvoka ,socialiné nelygybé sveikatos srity-
je" reiskia ir sveikatos neteisinguma, kuris yra sisteminis, nesaziningas ir kurio galima isvengti.

Remiantis moksline literatdra, nelygybé ir neteisingumas apibidinami kaip situacijos, kurios yra sistemineés, t.
y. kurios néra pasiskirsciusios atsitiktinai, bet pasizymi tam tikru désningumu, pasikartojanciu tam tikroje po-
puliacijos dalyje. Be to, juos sukeliantys struktdriniai procesai néra biologiskai nulemti, todél jy galima iSvengti.
Jie laikomi nesaziningais, nes juos sukuria ir palaiko socialiniai susitarimai, kurie trukdo visiems gyventojams
vienodai naudotis kai kuriomis savo teisémis.

Tadiau, jei sveikatos nelygybé ir (arba) skirtumai yra neteisingi, iSvengiami ir sisteminiai, kaip galima skatinti
sveikatos lygybe ir (arba) lygiateisiskuma?

SUZINOKITE DAUGIAU...

Kokias situacijas pabréztumeéte kaip labiausiai nerima keliandias, susijusias su nelygybe mieste, kuriame
gyvenate? Ar kada nors pagalvojote apie Siuos socialinius, ekonominius ir aplinkos veiksnius, kurie daro
jtaka Zmoniy, ypac¢ mokyklas lankanciy vaiky, paaugliy ir jaunimo, gyvenimo budui?

Skaitykite daugiau:
https://theconversation.com/inequality-of-education-in-the-uk-among-highest-of-rich-nations-105519
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Kaip numatyta PSO Konstitucijoje, lygiateisiskumas sveikatos srityje reiskia, kad idealiu atveju kiekvienas as-
muo turéty iSvystyti visa savo sveikatos potencialg ir niekas neturéty nukentéti dél savo socialinés padéties ar
kity apibrézty socialiniy aplinkybiy, t. y. rasés, religijos, politiniy jsitikinimy, ekonominés ar socialinés padé-
ties. Tai taikoma visiems, o ne tik nepasiturinciai gyventojy daliai.

Norint suprasti sveikatos lygiateisiskuma, svarbu pripazinti, kad asmeny sveikatos lygis ar gebéjimas spresti
savo sveikatos problemas skiriasi, todél siekiant vienody rezultaty, batina veikti Zmones skirtingai. Nepaisant
tam tikry skirtumy, galima teigti, kad apskritai neigiamas poveikis sveikatai, kurj patiria didelé dalis gyventojy,
yra didesnis tarp zemesnio socialinio ir ekonominio statuso asmeny.

Atsizvelgiant j tai, kad socialinés sveikatos nelygybés mastas ir priezastys jvairiose Salyse labai skiriasi, néra
bendro strateginio plano, kaip kovoti su Siais skirtumais sveikatos srityje. Galimybeés ir kliditys jgyvendinti j ly-
giateisiskuma orientuota politikg paprastai skiriasi dél keliy veiksniy, tokiy kaip politinés ideologijos, instituci-
neés struktdros ir skirtingy nacionaliniy bei pasauliniy interesy jega. Todél pastangomis skatinti socialinj lygia-
teisiSkuma sveikatos srityje siekiama sudaryti galimybes ir pasalinti kliatis, trukdancias iSvystyti savo sveikatos
potencialg visiems Zmonéms.

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos ir socialiné nelygybé
Apskritai sprendziant klausimus dél sveikatos netolygumus lemianciy veiksniy vieSojoje politikoje padaryta

didelé pazanga. Taciau $vietimo srityje Sie klausimai tebéra i$$ukis, ypac pazeidziamiausiems ir socialinéje at-
skirtyje esantiems vaikams ir paaugliams.
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Verslumu uZzmaskuotas gyvenimo nesaugumas stiprina meritokratijos idéja.

Nelygybés mazinimas Svietimo srityje gali turéti teigiama poveikj teisingumui sveikatos srityje. Visiems priei-
namas kokybiskas Svietimas gali padéti iSvengti nesaZiningy gyvenimo ir darbo salygy socialiniu ir ekonomi-
niu pozilriu maziau privilegijuotoms grupéms. Svietimo teisingumas gali padéti Zmonéms jaustis vertingiems,
vertinamiems ir reikalingiems. Ir priesingai, kai jie negali gauti kokybisko formaliojo ugdymo, jie jaudiasi nuver-
tinti, negerbiami, stigmatizuojami ir zeminami (Marmot; Wilkinson, 2005).

XX a. astuntajame desimtmetyje PSO sukiré sveikata stiprinanciy mokykly iniciatyva, kurios tikslas — stiprinti

bei plésti Svietimo ir sveikatos sektoriy bendradarbiavima, skatinti demokratinj procesg jj naudojant kaip
asmeniniy jgudziy, batiny sveikai gyventi, ugdymo priemone.
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Remiantis Siomis gairémis, mokyklose sveikatos stiprinimo veiklos paprastai taikomos tik individualiu lygme-
niu (biologiniu, psichologiniu ir elgesio), orientuojantis j kiekvieno asmens atsakomybe uz savo sveikata. Moky-
klose paprastai plétojama tik informacinio pobidzio Svietéjiska veikla, susijusi su ligy prevencija, pabréziant
genetikos ir fiziologijos Zinias, supratima apie negalig, ripinimasi savimi, socialinius jgtdZius, sunkumy ar streso
jveikima, gyvenimo bido formavima, susijusj su fiziniu aktyvumu, sveikatai palankia mityba, miegu, alkoholio
ir narkotiky vartojimu, rikymu, seksualiniu elgesiu ir kt.

Jrodyta, kad tokia praktika yra neveiksminga kaip sveikatos stiprinimo priemoné, ypac pazeidziamesnése aplin-
kose, kur vyrauja socialiné nelygybé. Taip mokyklos didina socialine nelygybe, o tai daro neigiama poveikj
Zmoniy gyvenimo ir sveikatos sglygoms, nes, remiantis PSO statistiniais duomenimis, vaikai i$ socialiai remtiny
Seimy turi mazesne tikimybe jgyti iSsilavinima ir sékmingai mokytis.

Kyla klausimas ne tik apie tai, kaip mokyklos gali prisidéti mazinant socialine nelygybe, bet ir apie tai, kokiomis
salygomis galima apriboti ar net panaikinti formaliojo $vietimo stiprinamajj poveikj $ios nelygybés atzvilgiu.
DidZiausias démesys mazinant sveikatos nelygybe skiriamas Svietimo prieinamumui gerinti, taip pat ugdymo
kokybei didinti, ypac skatinant lygias galimybes gauti iSsilavinima ir pasireiksti.

Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje pirmiausia turi bati susijusios su aplinka, kurioje gyvena mokiniai, atsi-
zvelgiant | mokyklos klimatg ir atitinkamos bendruomenés ypatumus; taikant jtraukties ir lygybés politik;
mazinant problemas, susijusias su smurtu, iSankstiniu nusistatymu ir patyciomis; skatinant bendruomenés lyde-
riy jgalinima ir mokyma ir t. t.

Mazinant sveikatos nelygybe reikia bendradarbiauti. Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose turi padéti moki-
niams suprasti nelygybés susiformavimo, palaikymo ir plitimo mechanizmus, nustatyti juos lemiancius veiks-
nius ir pasialyti teorinj ir struktdrinj pagrinda, kuris leisty imtis veiksmy, susijusiy su viskuo, kas daro jtaka moki-
niy sveikatai, kad jie galéty savarankiskai ir tvariai kurti veiksmy strategijas.

Todeél viena i§ esminiy sveikatg stiprinanéiy mokykly uzduociy — ugdyti dalyvavimu ir demokratija pagrjstag
sprendimy priémima, kai mokinys mokosi reiksti savo nuomone, déstyti argumentus, kad apginty savo pozicija
konkreciu klausimu. Mokykloje reikia ugdyti savarankiskuma ir kritinj mastyma, gebéjima spresti problemas,
kad sie jgldziai padéty vertinti su pilietiSkumu, sveikata ir Svietimu susijusius klausimus. Be to, reikia ugdyti
mokiniy gebéjima isklausyti ir suprasti, kad jie ugdytysi empatija ir tapty solidariais pilieciais.

SUZINOKITE DAUGIAU...

2006 m. PSO paskelbé dokumenta dél Europos strategijy, susijusiy su sveikatos skirtumais. Siame
dokumente pateikiamas jdomus faktas, apie kurj verta pamastyti: tas pats tam tikro rizikos veiksnio
poveikio lygis gali turéti skirtingg poveikj, priklausomai nuo socialiniy ir ekonominiy salygy. Kitaip
tariant, turime atkreipti démesj j abiejy lyciy moksleiviy gyvenimo salygas ir tai, kokiag jtaka jos jiems
daro, ir pagalvoti apie jy poreikius atitinkancias strategijas. Kiekviena mokykla, taip pat ir mokiniai, gali
skirtingu badu susidurti su ta pacia problema.

Daugiau informacijos apie dokumentg ,Europos strategijos socialiniy skirtumy sveikatos srityje
mazinimui: lygiy galimybiy didinimas, 2 dalis. , Europos kovos su problemomis strategijos”:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/107791.
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VISUOTINIO SVEI-
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[1l DALIS
Visuotinio sveikatos ugdymo samprata

PAKALBEKIME APIE TAI

Pabandykite prisiminti vaikyste ar paauglyste mokyklos aplinkoje. Kas buvo susije su sveikatos tema?
Koks buvo naudojamas metodas? Tradicinis, pagrjstas hierarchiniu bendravimu tarp mokanciyjy ir
besimokanciyjy? Ar horizontalusis metodas, taikant dialogo formos bendravima, su meile ir démesiu
tikriesiems mokyklos ir mokiniy poreikiams? Ar Jisy interesai buvo jtraukti j pasitlyma?

Turime biologijos,
angly kalbos, chemijos
pamokas...

Bet néra jokiy
pamoky apie politika,
etika, pilietiskuma,

(o4

8 pav.

Vaikas svarsto, kad néra discipliny, kurios skatinty kritiSkesnj mastyma.

Sveikatos ugdymas mokykloje grindziamas sveikatos stiprinimo koncepcija, pirmenybe teikiant bendruome-
nés jgalinimui. Sveikatos stiprinimo strategija turi bati jtraukta j mokyklos mokymo programa kaip pagrindiné
politiné ir pedagoginé asis, prasminga kiekvienai grupei kiekviename kontekste. Meyer ir kt. (2006) sitlo, kad
mokyklose vykdomi sveikatos stiprinimo veiksmai turéty sudaryti galimybes kritiniam mastymui ir dialogi-
niam Zzmoniy bendravimui, kad baty bendradarbiaujama sprendziant bendrus mokyklos bendruomenés svei-
katos klausimus.

Bendruomenés jgalinimas, skatinamas Paulo Freire'sas jkvépty teoretiky, apima individy ir bendruomeniy
dalyvavima nustatant kolektyvines veiklas, kuriomis siekiama veiksmingai pagerinti sveikatg ir gyvenimo
kokybe. Svietimo veiksmais siekiama, kad $ie subjektai ir bendruomenés, kuriose jie dalyvauja, susimastyty ir
kritiskai vertinty tikrove (Moreira ir kt., 2007).

Bendruomenés jgalinimas yra ne tik informacijos perdavimas ir tam tikro elgesio skatinimas, bet ir tai, kad
Zmonés ir kolektyvai skatinami apgalvoti visuomenés gyvenimo keliamas problemas, siekiant ugdyti kritinj
mastyma, gebéjima priimti sprendimus ir paveikti tikrove.




Valla (1999) idéjos teigia, kad esama individy dabartis yra patirties, sukauptos jvairiose situacijose, taip pat
skirtingy mastymo ir veikimo budy rezultatas. Taigi, ,bltent Sig patirtj reikia iSsaugoti per visuotinj sveikatos
ugdyma” (Valla, 1999, p.5).

SUZINOKITE DAUGIAU...

Paulo Freire'sas — brazily pedagogas ir filosofas, laikomas vienu Zymiausiy mastytojy pasaulio
pedagogikos istorijoje, padares jtaka judéjimui, vadinamam kritine pedagogika. Jis tapo Zinomas XX
a. septintajame desimtmetyje, iSleides veikala ,Prislegtyjy pedagogika®, kuris yra vienas dazniausiai
cituojamy humanitariniy moksly srities akademiniy darby visame pasaulyje. Jis sukilré suaugusiyjy
rastingumo metoda, pagrijstg kiekvienos bendruomenés kontekstu ir Ziniomis, atsizvelgdamas
| kiekvieno Zmogaus gyvenimo patirtj. Visuotinis Svietimas, taip pat zZinomas kaip Paulo Freire’so ir
jgalinimo ugdymas, jau 50 mety sékmingai naudojamas, siekiant sukurti teisingesnes salygas visame
pasaulyje. Visuomenés sveikatos literatliroje apie jo naudojimg sveikatai gerinti raSoma nuo XX a.
devintojo desimtmecio pradzios.

Daugiau informacijos apie jo gyvenima ir darbus:
https://ptoweb.org/aboutpto/a-brief-biography-of-paulo-freire/

e

Kalbédami apie visuotinj sveikatos ugdyma, remiamés kai kuriais Freire’so pedagogikos aspektais: problemis-
kumu, dialogu, autonomija ir pasirinkimu.

Dialogas

isve

Pav 9:

Visuotinio sveikatos ugdymo schema.
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Paulo Freire'so pasitlytas problematizavimo aspektas numato mokslo Ziniy ir populiariyjy Ziniy sgveikg
horizontaliame ugdymo proceso dalyviy santykyje. Mokymas yra susijes su ugdymu, kaip intervencijos j
pasaulj forma, kai Zinios prasideda nuo Zmoniy gyvenimo patirties ir jy sveikatos poreikiy, ir grjzta j ta patj
konteksta kaip sitlomas $iy poreikiy sprendimas, kurj kolektyviai sukuria Zmonés.

Visuotinio sveikatos ugdymo probleminis aspektas neapsiriboja sveikatos ugdymo, kaip higienos praktikos,
kuri apsiriboja patarimais ir informacija apie gerus jprocius, samprata. Mokytojas turi dalytis informacija (taip
pat kaip ir mokiniai), stengtis padéti jg paversti tarpininkavimo procesu, kad mokinys tapty pilieciu, siekianciu
savarankiskumo ir jgalinimo. Tam reikalingas dialogas, pagarba privatumui, kai Zmogus vertinamas kaip
kuriantis subjektas, o $vietimas — kaip mainy procesas.

Kritinio ugdymo mokomujy dalyky turiniu tampa konstruktas, kylantis i§ ugdymo procese dalyvaujanciy
asmeny dialogo. Todél turinys turi bdti pateiktas,remiantis esama, egzistencine, konkrecia situacija,
atspindincia Zzmoniy siekius” (Freire, 2005, p. 100).

Panasus | misy pristatomag metodg pavyzdys yra projektas ,Shape Up”, kurj 2006 m. parengé mokslininkai
Venka Simovska, Bjarne Bruun Jensen, Monica Carlsson ir Christina Albeck. Projekte pasisakoma uz tai, kad
buty sukurti procesai ir galimybeés jgalinti, paskatinti, paremti bei nukreipti vaikus ir jaunuolius kritiskai mastyti,
tyrinéti ir patiems imtis sveikatg stiprinanciy pokyciy. Taip jie jsitraukia j klausimus, susijusius su jy sveikata
ir gyvenimu, ir padedami suaugusiyjy jgyja kompetencijos, jsipareigojimo ir patirties, reikalingos savo paciy
sveikatai palaikyti ir aplinkos sveikatos buklei gerinti. Vienoje i$ Sio projekto daliy pateikiamas tyrimo—vizijos—
veiksmy-poky¢iy (angl. IVAC) modelis suteikia karkasa sveikatos stiprinimo strategijy kirimui. Sios strategijos
uztikrina, kad projekto metu mokiniy jgyjamas jsivaizdavimas ir Zinios blty orientuotos j veiklumo jgidziy
ugdyma. Galima sakyti, kad tai yra jgalinimo strategijos, pagrjstos problematizavimu ir dialogu, siekiant
savarankisky veiksmy, gerinandiy sveikatos bukle ir pasirinkimo laisve, plétojimo.
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PAKALBEKIME APIE TAI

Kiekvienas i$ musy turime savo nuomone ir skirtingai matome tuos pacius dalykus. Kai kas net sakyty,
kad gyvename socialiniuose burbuluose. O ar esate bent akimirkai sustoje ir pazvelge j kito Zmogaus

situacijg?
Nesuvokiau, kaip viskas atrodo /
i$ aukstai. Dabar suprantu, Labas, ten, apalioje.
kodel daiktus matome skirtingai Uzlipk i virsy. Viskas

j atrodo visai kitaip 3

Man gerai ir ¢ia

7

10 pav.
Vaikai patiria empatija.

I$ pateikto komikso matyti, kad galima jveikti hierarchinj santykj tarp pedagogo ir mokiniy, naudojant dialoga.
Dialogas yra kolektyviniy Ziniy pagrindas, atskleidziantis tikrove, todél labai svarbus kritiniam ugdymui,
siekianciam pasirinkimo laisvés. Tokia kryptis yra i§sukis, nes reikés pasiekti idéjy ir minciy konsensusg, esant
aiskiems skirtumams.

Visuotinis sveikatos ugdymas yra paremtas pedagogo ir mokinio santykiais, kurie grindziami keitimusi Ziniomis.
Mokiniai néra tuséios butybés, kurias mokykla uzpildo turiniu. Mokiniai — kirybingos butybés, gebandios
kritiskai mastyti ir veikti, kad pakeisty sveikatai jtakg veiksnius aplinkoje, kurioje jie gyvena.

Sis sitlymas grindziamas konkrec&ios esamos situacijos prie$taravimais, kad, pradéjes nuo realios problemos,
mokinys pajusty i8$ukj ir ieSkoty atsakymo mastymo stadijoje, bet svarbiausia — veikimo stadijoje. Visuotinis
sveikatos ugdymas yra pagrjstas bitent gebéjimo mastyti ir veikti ugdymu.

Jei tikslas, kurj norima pasiekti, i$ tiesy yra zmoniy apsisprendimas, bdtina pagrindiniu ugdymo praktikos
principu laikyti siekj, kad ugdymas keisty esama situacijg ir uztikrinty teise | asmens pasirinkima kuriant
demokratine visuomene, kuri gerbia ir vertina kiekvieng Zzmogy.

Pasirinkimo laisvés aspektu visuotinis sveikatos ugdymas ne tik skatina Zmones keistis Ziniomis ir patirtimi, bet
ir leidzia jiems susieti sveikatg su jy gyvenimo sglygomis. Toks supratimas padeda suvokti sveikatg gyventojy
gyvenimo kokybeés kontekste ir iSvengti redukcionistinio pozidrio.

Pavyzdziui, mokytojas, suprasdamas, kad Zmoniy pozilris j sveikatg ir ligg skiriasi, papraso mokiniy atlikti
tyrimg bendruomenéje, kurioje jie gyvena, ir paklausti pagyvenusiy Zzmoniy: , Kokios yra pagrindinés sveikatos
problemos mieste?”. Tas pats klausimas uzduodamas skirtingiems Zmonéms, pavyzdziui, statybininkams ar
imigrantams, kurie neseniai atvyko gyventi j miesta. Siy grupiy j2valgos skirsis, nes supratimas prasideda nuo
Zmoniy gyvenimo realijy, salygy bei pasaulézitros. Tyrimo tema gali biti siauresné, pavyzdziui, priezastys, dél
kuriy Zmonés nedalyvauja vézio patikros programose arba vakcinacijos kampanijose.
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Pagarba imigrantams ir vietiniams Zmonéms.

Sveikatos ugdymo projektai paprastai rengiami vertikaliai perduodant Zinias, kai mokiniai gauna informacija
apie tai, kaip jie turéty elgtis ar veikti savo sveikatos atzvilgiu, neturédami galimybés kritiskai pazvelgti ar
pritaikyti gautg informacijg savo situacijai. Pagal Freire’'so pedagogika, toks mokymo modelis vadinamas
bankiniu ugdymu, kai mokytojas perduoda savo zinias mokiniams, o Sie jas priima pasyviai, be dialogo ir
refleksijos.

Vélgi geras pavyzdys yra projekto ,Shape Up” (IVAC modelis) metodas, kuris smarkiai skiriasi nuo tradiciniy
prevenciniy ar sveikatos stiprinimo intervencijy, kurios daznai yra orientuotos tik j vaiky elgesio keitimg ir
grindziamos netiesiogine prielaida, kad atsakomybé uz sveikatg tenka tik paciam asmeniui. IVAC modelis
(tyrimas-vizija—veiksmas—pokytis), kurio tikslas — platus, pozityvus, nuoseklus ir j veiksma orientuotas sveikatos
supratimas, nenaudoja vien informaciniy strategijy (bankinio ugdymo), bet suteikia pagrinda kurti sveikatos
stiprinimo strategijas (paremtas sveikatos salygy problematizavimu) skatinant mokiniy dalyvavima, kai per
dinamiskus procesus ugdoma veiklumo kompetencija (jgalinimas).

Jveikti klaidingg supratimg, kad sgmoningumas vyksta vertikaliai, yra didelis i$$ukis tiems, kurie siekia skatinti
sveikatinimg, orientuota | jgalinima ir socialing transformacija. Suvokimas vyksta ne vertikaliai, jtikinéjant,
kad reikia jgalinti (kas bidinga bankiniam ugdymui), bet plétojant ugdymo veiksmus, kuriais siekiama, kad
pilie¢iai ir bendruomenés susimastyty ir patys imtysi svarbiy veiksmy savo sveikatos buklés atzvilgiu. Sia
prasme sgmoningumg lemia poreikis jsitraukti ir dalyvauti apibréziant ir kontroliuojant kolektyvinius veiksmus,
kuriais siekiama pagerinti sveikatg ir gyvenimo kokybe (Carvalho, 2004).
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SUZINOKITE DAUGIAU...

Visuotinis sveikatos ugdymas jveikia prieSpriesg tarp mokytojo ir mokiniy, jgalindamas santykj per
dialoga, keiciantis mokslinémis ir populiariomis Ziniomis, susijusiomis su sveikata ir ligy paplitimu.
Be to, jis grindziamas ugdymo problematizavimo samprata, skatinancia kirybiskuma, apmastymus ir
veiksmus, kuriais siekiama keisti Zzmoniy gyvenima ir suteikti pasirinkimo galimybe. Siekiamas tikslas
yra prigimtiné teise, kaip pagrindinis ugdymo praktikos principas. Visuotinis sveikatos ugdymas
iSlaisvinimo aspektu sulygina besimokancius ir mokancius Zmones, taip pat vertina mokymo veiksmg
kaip intervencijos | pasaulj forma. Todél reikia sudaryti sglygas dialogui, gerbti savarankiskumag ir
pasirinkimo laisve, suvokiant, kad asmeniné pasirinkimo laisvé galioja tiek, kiek ji nepazeidzia kito

Zmogaus laisvés.

Daugiau apie visuotinj ugdyma ir sveikatos stiprinimg skaitykite Wiggins, N. ,Visuotinis sveikatos
ugdymas ir bendruomenés jgalinimo tikslais: literatiros apzvalga®, ,Health promotion international”,
2012, 27(3), p. 356-371. Prieiga internete:

https://doi.org/10.1093/heapro/dar046

-

Visuotinio sveikatos ugdymo projektas: veiksmy seka

Norédamas suplanuoti sveikatos ugdymo projekta, kuriuo siekiama mazinti socialing nelygybe, mokytojas turi

atsizvelgti j kiekvienos mokyklos, regiono ar Salies kultdrinius skirtumus. Batina ieskoti naujy bddy, kaip tai

padaryti. Vienas i$ bady rasti naujy idéjy — naudotis visuotinio sveikatos ugdymo principais.

1 etapas

Nelygybés, veikiancios
mokyklos bendruomenés
sveikata, tyrimas:

2 etapas
Ziniy apie socialinius

veiksnius, lemiandius
bendruomenés idkeltas
problemas, gilinimas

3 etapas
Kolektyvinis konstravimas

4 etapas

O-
1)

Projekto vystymas

5 etapas
Vertinimas

3
1]]
2a

12 pav.

Visuotinio sveikatos ugdymo projektas.

1.1 Zingsnis
1.2 zingsnis

1.3 Zingsnis

2.1 Zingsnis
2.2 Zingsnis

3.1 zingsnis

4.1 zingsnis

4.2 zingsnis

5.1 Zingsnis
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Informacijos apzvalga
Surinktos informacijos sisteminimas

Rezultaty pateikimas mokyklos bendruomenei

Daugiadalykis planavimas

Gilinkite Zinias, kas sukelia skirtumus

Sveikatos stiprinimo veikly mokykloje kolektyvinis
konstravimas

Sveikatos  stiprinimo veiksmy mokykloje vystymas

Pasitlymy teikimas kitoms visuomenés grupéms

Vertinimo procesas
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Veiksmy, kuriuos pateiksime toliau, rinkinys turi bati suprantamas ir pritaikomas prie skirtingy mokykly rea-
lijy. Pagal visuotinio sveikatos ugdymo principus, mokymosi procesa dalyviai kuria kartu, todél ta pati veikla,
atliekama skirtingy moksleiviy grupiy, skirsis savo dinamika ir rezultatais.

Kaip ir anks¢iau minétas IVAC modelis, Sio projekto struktira yra kintanti. Uzuot stebéjus etapus ir stadijas
vykstant tam tikra nuoseklia tvarka, reikia sukurti lanksdia ir labilig struktdra, kad mokytojai ir mokiniai galéty
bendrai planuoti, vykdyti ir vertinti projekta. Reali situacija yra kompleksiné, todél mokiniai gali nuspresti pra-
deéti nuo konkrediy veiksmy mokyklos aplinkoje, o po kurio laiko tai jvertinti, jei reikia, sugrjzti ir pagilinti Zinias,
kad pakoreguoty savo veiklos strategija. Batina, kad jie patirty §j veiklos vertinimo ir perplanavimo procesa,
kad issiugdyty savarankiskos veiklos, kritinio mastymo ir pasirinkimo laisvés kompetencijas.

Bity nesuderinama su iki Siol taikytu ir aptartu pedagoginiu pozidriu (visuotinis sveikatos ugdymas), jei rei-
kalautume, kad visas projektas baty vykdomas taip, kaip surasyta Siame tekste. Todél siilome Siame leidinyje
sitiloma projekto eiga aptarti su kolegomis mokytojais ir kartu nuspresti, kaip geriausia jj plétoti savo moky-
klos bendruomenéje. Pritaikydami galite gilintis j klausimus, kurie Jisy mokyklos bendruomenei yra labiau
artimi. Norime, kad kiekvienas, perskaites $ig medziagg, jzvelgty skirtingas pedagogines projekty rengimo
galimybes.

Nelygybeés, veikiancios
mokyklos bendruomeneés
sveikatg, tyrimas:

Gilinkite Zinias apie
nelygybés priezastis

Kolektyvinis konstravimas

Sveikatos stiprinimo Pasitlymy teikimas kitoms
mokykloje veiksmy planas visuomenés grupéms

5 Vertinimas

13 pav.

Visuotinio sveikatos ugdymo plétros schema.
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Kaip paaiskinta anksciau, masy pasitlymas yra labai lankstus, jis turi bati suprantamas kaip visuma, kad
bity pritaikytas prie skirtingy bendruomeniy ir mokykly sistemy skirtingose Salyse. Nepaisant to, siekiant
susisteminti procesa, projekta bitina organizuoti etapais ir zingsniais, kurie privalo atitikti tam tikrg tvarka.
Projektas organizuojamas 5 etapais, kai kurie i$ jy yra suskirstyti j Zingsnius, kad bty patogiau. Akivaizdu, kad
mokytojas, Zzinodamas, kokioje aplinkoje dirba, gali pakeisti arba sujungti kai kuriuos veiksmus, kad pasiekty
geresnj rezultatg. Taciau apskritai projektas organizuojamas taip, kad veiksmai bty tarpusavyje susije.

Pavyzdziui, visuotinis ugdymas negali egzistuoti, nezinant mokiniy gyvenamosios aplinkos, jy ankstesniy Ziniy
ir kultdirinio fono. Norint padeéti mokiniams kritiskai apmastyti savo gyvenimo ir sveikatos buikle, batina Sig
bikle Zinoti. Todél procesg batina pradéti pedagoginémis priemonémis, kurios leisty iaiskinti Sig informacija.
Be to, proceso pabaigoje bitina atlikti veiksmy vertinima, analizuoti siGlomy tiksly jgyvendinima ir apsvarstyti
naujus veiksmus. Nors rengiant Siuos veiksmus atliekami proceddriniai vertinimai, proceso pabaigoje vis tiek
reikia atlikti vertinima.
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1 etapas

Netolygumy, veikian¢iy mokyklos bendruomenés sveikatg, tyrimas

Visuotinio sveikatos ugdymo veiksmai prasideda nuo mokiniy turimo Ziniy rinkinio iki palyginimo su mokslo
Ziniomis, kas skatina apmastymus ir naujy Zziniy, pritaikomy mokiniy gyvenime, jgijima. Sio projekto etapo
tikslas yra nustatyti, kg mokiniai Zino apie sveikatg ir jos socialinius veiksnius i$ sveikatos problemy tyrimo toje
aplinkoje, kurioje jie gyvena.
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@ 1.1 Zingsnis. Informacijos apzvalga

Kiekviena mokykla turéty apsibrézti, kuri strategija (ar kelios strategijos) bus naudojama rengiant $j etapa, kad
jame galéty dalyvauti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy. Keletas pasialymy:

Idéjy generavimas: mokytojas sitlo mokiniams piesti, rasyti ar kalbéti apie problemas, kurios turi jtakos zmoniy
sveikatai toje aplinkoje, kurioje jie gyvena. Kilusias idéjas reikéty uzrasyti lentoje, kad jas galéty pamatyti visi
mokyklos bendruomenés nariai.

Struktlruotas interviu: mokytojai gali paprasyti mokiniy apklausti tiek mokykloje esancius bendruomenés
narius (kitus mokinius, mokytojus ir darbuotojus), tiek uz mokyklos riby esancius asmenis (Seimos narius ir
draugus, kurie nesimoko mokykloje). Sidlome klausimus parengti kartu su mokiniais, paaiskinus sveikatos,
socialinés nelygybés ir sveikatos neteisingumo sgvokas paprasta ir visiems suprantama kalba. Taip pat svarbu
apgalvoti, kaip uzradyti interviu metu gauta informacija — tai galima nuspresti kolektyve. Keletas jrasy idéjy:
nuotraukos, temy uzrasai, pasakojimai, pasnekovy gyvenimo istorijos, piesiniai, vaizdo jrasai ir kt.

Probleminé situacija: remdamasis i$samiu konkrecios realios bendruomenés aprasymu, mokytojas klausia
mokiniy apie konteksta, kuriame jie gyvena, o praneséjas (vienas i§ mokiniy) fiksuoja dalyviy nurodytas
situacijas. Pradinj aprasyma galima pateikti vaizdo jrasu arba nuotrauky rinkiniu su aiskinamuoju tekstu, kad
mokiniai galéty jzvelgti skirtumus ir panasumus su aplinka, kurioje jie gyvena.

Debatai asambléjose (pokalbiy ratas): vyresniy mokiniy arba tévy, globéjy, darbuotojy ir mokytojy grupiy
poreikiy apklausa gali bati atliekama per diskusijg, grindziama socialinés nelygybés ir jos poveikio sveikatai
temos pristatymu. Kai kurie mokiniai (arba grupés dalyviai) turéty bati iSrinkti pranes$éjais — jie uzrasyty
pagrindines idéjas ir diskusijy punktus, taip pat sutampancias ir (arba) priesingas pozicijas. Asambléjos
strategija tinkamiausia tada, kai mokiniai jau geba organizuotai reiksti savo nuomone, ir paprastai yra
turiningiausia pioreikiy kélimo prasme, nes debatai yra puiki strategija keistis idéjomis ir dalytis nuomonémis.

Pazintinis Zygis: Mokiniy ir mokytojy grupé gali pasivaikséioti po mokyklos aplinkg ir kaimynyste, stebéti ir
fiksuoti veiksnius, darancius jtaka tos vietos gyventojy sveikatai, palaikyti rysj su bendruomene ir atpazinti
galimus poreikius bei intervencijos galimybes. Galima §j zygj atlikti dviraciais arba viesuoju transportu.
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@ 1.2 Zingsnis. Surinktos informacijos sisteminimas

Surinkus duomenis bdtina juos susisteminti, pradéti rezultaty analize. Pritaikant Sig uzduotj pedagoginei
veiklai, kuri apima visg mokykla, baty idealu, jei kiekviena klasé, padedama mokytojy, sutvarkyty mokiniy
surinktus duomenis ir véliau susisteminty duomenis, susijusius su visa mokykla.

Nepriklausomai nuo pasirinktos poreikiy tyrimo strategijos, labai svarbu, kad visi mokiniai dalyvauty rezultaty
apdorojimo procese. Mokiniai, kurie jau moka skaityti ir rasyti, turéty aktyviai dalyvauti tvarkant duomenis
(mokytojams patariant), o pradiniy klasiy mokiniai turéty dalyvauti padédami mokytojams atlikti $ig uzduot;.

1. 18 pradziy visi jrasai perskaitomi ir suraSomi j sarasa.

2. Tuomet reikia surGsiuoti juos j kategorijas.

3. Galiausiai reikia susisteminti duomenis, kad juos bity galima pristatyti mokyklos
bendruomenei.

ISBANDYKITE!

|sivaizduokite, kad, atsizvelgiant j bltinybe atidziau rGpintis Zzmoniy ir daikty higiena namuose, COVID-19
pandemija padéjo iSsiaiskinti, kad daugelyje Saliy vis dar susiduriama su problemomis, susijusiomis su
nevienoda prieiga prie $varaus vandens. Tokiu atveju, jei mokiniai surinko tokig informacija: ,Namuose
neturiu geriamojo vandens”, ,Mano bendruomenéje yra kanalizacijos grioviai”, ,Mano kaimynystéje
daznai traksta vandens”, ,Tualetas yra lauke” arba ,Tenka eiti j kitg vieta pasiimti vandens”. Siuos
atsakymus galima kategorizuoti kaip ,Vandens ir nuoteky infrastruktdros trikumas” — tai labai paplitusi
neturtingy bendruomeniy problema, kuri tiesiogiai veikia sveikata.

Demokratiskiausias ir skaidriausias bldas tvarkyti bendrus mokyklos duomenis blty visuotinis mokiniy ir
mokytojy susirinkimas. Tadiau mokyklose, kuriose yra labai daug klasiy ir mokiniy, tai gali bati nejmanoma.
Alternatyva gali bati susitikimas, kuriame kiekvienai klasei ir mokytojams atstovaus tik vienas arba du mokiniai.
Atsizvelgiant | tai, kad uzdaroje mokyklos erdvéje (COVID-19) nejmanoma surinkti daug zmoniy, Sis susitikimas
gali vykti atviroje erdvéje. Jei kyla organizaciniy sunkumy (dél vietos, laiko), susitikimas gali vykti virtualioje
aplinkoje arba kiekviena klasé gali uzpildyti duomenis virtualioje formoje, kurioje jie bus sutvarkyti ir pateikti
visos mokyklos rezultatai.

@ 1.3 Zingsnis. Rezultaty pateikimas mokyklos bendruomenei

Tai gali buti atliekama skaiciais (statistiniai duomenys) arba pateikiant tekstines ataskaitas. Kadangi renkant
duomenis dalyvauja $eimos, darbuotojai ir mokytojai, taip pat mokyklos aplinkos Zzmonés, labai svarbu, kad
visi dalyviai galéty susipazinti su rezultatais. Todél siilome sukurti virtualias (pavyzdziui, mokyklos interneto
svetainéje) arba fizines schemas mokyklos pastato koridoriuose arba prie jéjimo. Taip pat galima siysti Zinutes,
el. laiskus mokiniy Seimoms. Spausdinty pranesimy reikéty vengti, atsizvelgiant j aplinkosaugos ir tvarumo
principus.
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2 etapas

=
iy Ziniy apie socialinius veiksnius, lemiancius bendruomenei kylancias
problemas, gilinimas

Remiantis tyrimo rezultatais, reikéty iSplésti diskusijas apie sveikatai jtakg darancius veiksnius. Labai tikétina,
kad mokyklos aplinkoje yra daugiau nei viena su sveikata susijusi problema, kurig reikia spresti. Todél pries
pradedant §j etapg butina nustatyti sprestino klausimo prioritetus ir remiantis jais sutelkti démesj j vieng
problema vienu metu. Be to, apibrézti strategijas ir metodikas, kurios bus naudojamos siekiant pagilinti Zinias
apie problema. Sitlome, kad §j sprendima priimty ne tik mokytojai, koordinatoriai ir mokykly direktoriai, bet

baty atsiklausta ir mokiniy nuomoneés.

Sio projekto etapo tikslas — pagilinti Zinias apie bendruomenés poreikius, susieti su mokslo Ziniomis, kad bty

galima parinkti alternatyvius sprendimus daugiadisciplinéje perspektyvoje.
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@ 2.1 zingsnis. Daugiadisciplinis planavimas

Siekiant uztikrinti daugiadisciplinj poziarj, batina, kad jvairiy discipliny mokytojai kartu su mokykly vadovais,
koordinatoriais ir iSorés partneriais (jstaigomis) susitikty ir aptarty, kaip kiekvienas i$ jy galéty daugiau
suzinoti apie problemas, kurios apibréztos kaip prioritetinés, ir bendradarbiauti bendrai kuriant Siy problemy
sprendimus.

Rekomenduojama, kad mokiniy atstovai dalyvauty planuojant projekta. Taciau, kad Sisdalyvavimas neapsiriboty
fiziniu buvimu, svarbu, kad klasei atstovaujantys mokiniai tinkamai pasiruosty. Atstovai turi diskutuoti su kitais
mokiniais ir rinkti pasidlymus dél uzsiemimy, moksliniy tyrimy, ekskursijy, kurios gali padéti mokytis.

Grjsime prie anksciau pateikto pavyzdzio, kai vandentiekio ir nuoteky infrastruktdros stoka buvo priskirta
prie problemy, daranciy poveikj tam tikros mokyklos bendruomenés sveikatai. Supratima apie Sig problemg
sukeliancius veiksnius galima iSplésti i$ jvairiy discipliny perspektyvos.

Zvelgiant i§ humanitariniy moksly perspektyvos, §i problema gali biti kvestionuojama:

e Kur masy mieste $i infrastruktdra yra ir kur jos néra?

e ArSios infrastruktdros triksta tik tam tikruose regionuose?

e Kas yra Siy viety gyventojai?

e Kokie etniniai, rasiniai, socialiniai ir ekonominiai $iy gyventojy skirtumai?
e Ar iy bendruomeniy sudétj lemia migracijos procesai?

Keletas pasitlymy dél susijusiy temy i§ gamtos moksly perspektyvos:

e Geriamasis vanduo ir nuotekos: fizinés ir cheminés savybés.
* Vandens valymo procesai jvairiose pasaulio salyse.

e Vandens ciklas ir planetos islikimas.

e Tario skai€iavimai, susije su vandeniu (skysciais).

e Alternatyvis sprendimai jvairiose pasaulio $alyse.

I8 kity dalyky (meny, teatro, literataros, kino, $okio ir t. t.) perspektyvos gali buti:

e Filmai, dokumentiniai filmai, muzika, apsakymai, poezija ir pjesés, kuriuose pristatoma skirtin-
gos prieigos prie vandens ir nuoteky infrastruktdros situacija.

Taigi, turime pavyzdj, kaip daugiadiscipliniu blidu pazvelgti j mokyklos bendruomenés dabartine situacija,
kuri turi jtakos jos nariy sveikatai, pagilinti Zinias apie jtakg sveikatai darancius veiksnius, lemiancius sveikatos
nelygiateisiskuma. Toks Zvilgsnis gali padéti konstruoti situacijg keic¢iancius sitlymus, ypac tada, kai susiejama
su mokslo Ziniomis, nes i skirtingy mokslo sriciy perspektyvos skirtingai matome tg pacia situacija, o perzen-
gus discipliny ribas atsiranda iSpléstinis poziris.
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@ 2.2 Zingsnis. Ziniy apie skirtumy prieZastis gilinimas

Sio etapo strategijos pasirinkimas yra labai specifinis kiekvienam mokytojui, kiekvienai mokyklai ar mokyklos
bendruomenei ir priklauso nuo mokyklos taikomos mokymo sistemos ar metodikos.

Dar kartg pabréziame, kad pageidautina, jog mokiniai galéty dalyvauti pasirenkant taikomas strategijas ir
metodika. Kalbama ne apie ,mokiniy nory pildyma”, bet apie jy mokyma nuosekliai ir atsakingai priimti
sprendimus dél mokymo proceso. Taigi mokytojas pateikia mokiniams tam tikras turinio plétojimo galimybes
ir jie kartu nusprendzia, kaip vyks mokymo procesas.

Sidloma pirmenybe teikti aktyvioms metodikoms, pladiai naudojant audiovizualinius i$teklius ir informacines
rysiy technologijas, kas padéty geriau suprasti mokymosi procesg ir iSplésti Zinias apie tema, nepamirstant
dialogo ir mokiniy dalyvavimo svarbos.

ISBANDYKITE!

Jdomus ir sudétingas pasitlymas — jtraukti socialinius tinklus kaip moksliniy tyrimy, informavimo ir
mokiniy telkimo mechanizma. Labai svarbu, kad mokykla ugdyty samoninguma, ypac apie zala, kurig
gali sukelti tam tikra veikla socialiniuose tinkluose. Taip pat svarbu, kad informacijos naudojimas
buty atsakingas parodant, kad reikia kritiskai vertinti bet kokj turinj. Socialiniai tinklai gali bati geras
informacijos ir Ziniy sklaidos kanalas, taip pat pagalbiné priemoné, padedanti kontroliuoti melagieny
arba abejotinos ir klaidinancios informacijos sklaida.

Remdamiesi vandens pavyzdziu, mokytojai gali paprasyti mokiniy paieskoti informacijos Sia tema sociali-
niuose tinkluose (svarbu paaiskinti apie grotazymiy, kaip paieskos jrankio, naudojimg). Labai svarbu, kad
mokiniai suvokty socialinius tinklus kaip moksliniy tyrimy priemone, papildancia knygas ir kitus formaliojo
ugdymo patvirtintus kanalus. Remiantis paieskos rezultatais, reikia pasitlyti mokiniams atlikti atrankg — atrinkti
tik tas publikacijas, kuriuose aiskiai isreikstas sitlomos temos (vandens) ir sveikatos rysys. Galiausiai, susibare
j grupes, mokiniai pristatyty savo tyrimy rezultatus atitinkamose klasése, kad galéty pradéti diskusijas.

Kita diskusija, susijusi su sveikatos stiprinimu mokyklos aplinkoje, kurig galima pradéti, yra apie didziulj , klai-
dinantios” medziagos plitimo socialiniuose tinkluose reigkinj. Siame kontekste visy pirma galima atkreipti
démesj | melagieny plitimo poveikj. Mokytojas gali uzduoti keleta klausimy apie tinkly turinj, pavyzdziui: kas
yra pagrindiniai $ios temos ,nuomonés formuotojai”? Kam jie atstovauja (tiesiogine ir perkeltine prasme)? 13
kur atsiranda poreikis kurti §j turinj? Ar jie susije su mokiniy bendruomenés poreikiais?

Kai kurios veiklos gali bati plétojamos taikant aktyvaus mokymo metodus, pavyzdziui, kitokig klase ir misry
mokyma. Pirmuoju atveju mokytojas praso atlikti ankstesnius tyrimus tam tikra tema (mokytojas gali pasit-
lyti interneto svetainiy, knygy ir kity Saltiniy tyrimams atlikti), o per pamokg, uzuot aiskings temg, mokytojas
ir mokiniai tiesiog kalbasi ir aiSkinasi ta tema kylancias abejones. Taikant antrajj metoda, mokytojas kaitalioja
tyrimus ir paskaitas.
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Jsivaizduokime, kad gamtos moksly mokytojas praso atlikti anks¢iau minétg tyrima apie tai, kaip vyksta van-
dens ciklas. Remdamiesi savo atliktais tyrimais, per pamokas mokiniai gilinasi | planetos ilikimo temg arba
diskusijy metu svarsto tokias temas kaip vandens ciklo problematika, misky kirtimas, miesty centry augimas,
didéjanti upiy tarsa ir pan.

Kitas pasitlymas, kuris taip pat gali padéti suprasti problema, yra uzsiémimai uz mokyklos riby: ekskursija po
miesto vandens valymo jrenginius, pazintis su miesto bendruomenémis (rajonais), kuriose néra vandentiekio ir
kanalizacijos statiniy, paplidimiais ar netoliese esan¢iomis upémis, j kurias patenka nevalytas vanduo ir kurios
yra uzterstos, susitikimai su iSorés partneriais ir jstaigy atstovais, susijusiais su nagrinéjama sritimi.

Papilde zinias ir supratima apie socialinius veiksnius, lemiancius sveikatos nelygiateisiskuma, mokiniai kartu su

savo mokytojais galés apibreézti, kokius veiksmus galima plétoti mokyklos aplinkoje, o uz kokius atsakingi kiti
visuomenés grupeés ar institucijos.
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rly 3 etapas

m‘ Kolektyvinis konstravimas

Kai geriau suprasite veiksnj ar veiksnius, sukelianc¢ius netolygumus, neigiamai veikiancius bendruomenés
sveikatg, metas planuoti ir jgyvendinti intervencinius veiksmus. Kad veiksmai turéty teigiama ir ilgalaikj
poveikj Zmoniy gyvenimo ir sveikatos situacijos pokyciams, svarbu, kad bendruomené dalyvauty juos kuriant
ir plétojant. Taigi atsiranda bendruomenés jgalinimas: bendruomené suvokia savo gebéjima apsvarstyti
sveikatg lemiancius veiksnius ir imtis priemoniy jy atzvilgiu bei suvokia save kaip procesy, kuriais siekiama
pakeisti esamg situacijg, vykdytoja.
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ISBANDYKITE!

Ar pastebéjote, kad kai mokiniai dalyvauja paciy pasirinktoje veikloje, jie labiau | ja jsitraukia?
Eksperimentuokite paprastai: maziesiems pasitlykite Zaidimg, o vyresniesiems — uzsiémima lauke arba
apsilankyma kokioje nors viesoje kultiros ir laisvalaikio erdvéje.

Tad Sio etapo tikslas — ugdyti kritine ir savarankiska refleksijg, kad blty ugdomas mokyklos bendruomenés
jgalinimas. Tuo siekiame, kad mokiniai suvokty save kaip galincius dalyvauti kolektyviniame sprendimy, kurie
kei¢ia bendruomenés sveikatos skirtumus lemiancius veiksnius, karime.

@ 3.1 zingsnis. Sveikatos stiprinimo veiksmy mokykloje kolektyvinis konstravimas

Kaip minéta anksciau, problemos, apibréztos kaip prioritetinés, turi bati sprendziamos i$ jvairiy mokomuyjy
dalyky perspektyvos. Nustacius, kokia problema bus sprendziama, svarbu i$analizuoti, kas gali bati plétojama
mokyklos aplinkoje, o kas turi bati nukreipta j iSore. Kurdami mokiniai ir mokytojai iesko geriausiy alternatyvy.

Siame etape taip pat labai laukiami tokie metodai kaip atvejy tyrimas, pory ir (arba) komandinis mokymasis
arba problemy sprendimu grindziamas mokymasis.

Atvejo tyrimo metu mokiniai patys sau vadovauja, bandydami rasti sprendimus gana sudétingose situacijose,
pageidautina tikroje aplinkoje. Sio metodo tikslas — mokyti mokinius, ruo$iant juos spresti realias problemas.
Jei atvejo analizés metu mokiniams sitloma spresti uzdavinius grupése ir dirbti bendradarbiaujant, kalbame
apie mokymosi poromis ar komandomis metoda. Tokiu atveju mokiniai padeda vieni kitiems ir gali mokytis
bei mokyti kitus tuo paciu metu. Dalyvaudami diskusijose ir atsizvelgdami j skirtingas nuomones, jie ugdo
kritinj mastyma ir kuria sprendimus pasitlytoms problemom:s.

Problemy sprendimu grindziamo mokymosi metodika stimuliuoja vaizduote, skatindama mokinius ieskoti

klausimus, j kuriuos néra lengvy, greitai gaunamy atsakymy (ypac internetu).
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ISBANDYKITE!

Daug darbo, ar ne? Tiesg sakant, dalyvavimas veiklose, nors yra demokratiskas ugdymo budas, paprastai
blna sudétingesnis. Bet galy gale dél ko mes ugdome misy mokinius?

Ar pastebéjote, kad musy planeta iSgyvena krize? Padidéjes anglies dvideginio kiekis atmosferoje,
pagauséje tarptautiniai konfliktai, mus uzklupusios pandemijos. Kaip skatinti pokycius pasitelkiant naujus
ir labiau jtraukiancius ugdymo bidus? Kolektyvinis sveikatos stiprinimo veikly kdrimas ir plétojimas
mokykloje gali bati susijes su individy ir jy elgesio transformacijos procesu, siekiant savarankiskumo ir
pasirinkimo laisvés.

Grjzkime prie ,vandens ir nuoteky struktdros trakumo” pavyzdzio — jsivaizduokime, kad mokytojy grupé
pasillo savo mokiniams patyrinéti ekologiskas ir pagrjstas alternatyvas, kad geriamasis vanduo ir nuotekos
nepasiturin¢iose bendruomenése buty valomos ir kad reikia sukurti projektus, kurie galéty bati vystomi
mokykloje ar mokyklg supancioje bendruomenéje. Mokinius reikéty skatinti ieskoti sprendimy, jau naudojamy
Salyse, kuriose geriamojo vandens ir nuoteky valymo galimybés taip pat yra ribotos. Svarbu mokiniams
paaiskinti, kad alternatyvios priemonés turi bati ,Svelnios” ir kad jos neturéty paskatinti kolektyvinés
mobilizacijos, kad bty sudarytos salygos naudotis vandeniu ir kanalizacija namuose.

Atlike trumpg paieska internete, mokiniai ras nebrangiy alternatyvy, kurias galima isbandyti mokykloje: lietaus
vandens surinkimas ir valymas, pakartotinis vandens naudojimas i$ rezervuaro ar skalbimo masinos, augaly
sodinimas prie atlieky septiko, ekologisky filtry statyba.

Rengdami bet kurj i$ Siy projekty, mokiniai turéty pagilinti chemijos, fizikos, matematikos ir biologijos
Zinias. Istorijos, sociologijos, filosofijos ir antropologijos disciplinos labai svarbios siekiant suprasti politines,
ideologines ir socialines bei ekonomines bendruomeniy, kurios naudoja Siuos vandens valymo metodus,
salygas. Informuojant ir komunikuojant apie projekty rengima ir jgyvendinimg galima naudoti jvairias
priemones.

Taip pat kai kuriy pamoky metu galima diskutuoti apie teise j tinkama bdistg su pagrindinémis sanitarinémis

sglygomis, apie prieigos prie iSvalyto vandens ir nuoteky sistemos svarbga siekiant palaikyti bendraja higienga,
taip pat apie ligas, susijusias su vandens trikumu ir vandens bei nuoteky jrenginiais namuose.
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4 etapas
Q P

Projekto vystymas

Remiantis ankséiau aptartomis jvairiy discipliny ziniomis, svarbu, kad mokiniai bty skatinami jgyvendinti
projektus, siekiant patikrinti jy veiksminguma. Siame etape mokytojai ir mokiniai turéty kibti j darbg ir
jgyvendinti savo projektus, kurti prototipus, atlikti eksperimentus, atlikti ir pakartoti skaiciavimus.

Sio etapo tikslas — paskatinti mokinius suvokti savo savarankikuma ir gebéjima imtis konkre¢iy veiksmy

eliminuojant nelygiateisiskuma. Tai kelias | tiksly ir uzdaviniy jgyvendinima — pagrindinis Paulo Freire’so
pedagogikos tikslas.
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@ 4.1 zingsnis. Veikly jgyvendinimas sveikatg stiprinancioje mokykloje

Siai situacijai tinkama mokymo metodika yra modeliavimas, kurio metu mokiniai materializuoja savo projek-
tus ir gali jsitikinti, koks svarbus yra dialogas tarp mokslo ir populiariyjy ziniy.

Musy naudojamo pavyzdzio atveju (vandens ir nuoteky infrastruktiros trikumas bendruomenéje) mokiniy
projektus galima praktiskai jgyvendinti pasitelkiant modeliavimg. Bendromis pastangomis mokykloje arba
netoli esandiame bendruomenés pastate jrengiama lietaus nuoteky sistema, kuri surenka lietaus vandenj,
ji kaupia tinkamoje vietoje ir tinkamai iSvalo. | darbo grupe gali bati kvie¢iami bendruomeniy, kurioms rei-
kia Sios infrastruktlros, gyventojai. Gyventojai ne tik dalyvaus, bet ir iSmoks rengti tokio pobudzio projek-
tus savo namuose.

Verta prisiminti, kad ir bendruomené uz mokyklos riby (aplinkiniy rajony prekybos jmonés ir tarnybos, taip
pat vieSosios jstaigos) turi bati kvieciamos bendradarbiauti. |sivaizduokite, kad vienam i$ projekty jgyven-
dinti reikia tam tikry statybiniy medziagy (PVC vamzdziy, cemento, medienos ir t. t.). Jei netoli mokyklos yra
statybiniy prekiy parduotuve, Sias medziagas galima uzsisakyti i$ jos. Kitam projektui jgyvendinti gali pri-
reikti konkretesnés inzinerinés informacijos. Jei tarp moksleivio Seimos nariy yra inZinierius (arba meistras),
galima jj pakviesti padéti mokiniams. Taip stiprinamas mokyklos ir bendruomenés rysys.

Tikétina, kad mokiniai su savo $eima ir draugais aptaria mokykloje vykdoma veikla, suteikiancig naujy Ziniy,
ypac, kai veikla vykdo jie patys. Nepaisant to, siekiant uztikrinti, kad Zinios neapsiriboty tik mokykla, svarbu
kartu su mokiniais aptarti badus, kaip jy parengtus projektus pristatyti bendruomenei uz mokyklos riby.

Viena i$ galimybiy — surengti mokslo muge, kurioje aktyviai dalyvauti bty kvie¢iama visa mokyklos ben-
druomeneé — kaip dalyviai, lankytojai, partneriai i$ kity institucijy ir pan. Vienas i$ bady uztikrinti placig moki-
niy, vadovaujamy mokytojy, sukaupty ziniy sklaida — surengti mokslo muge viesojoje laisvalaikio erdvéje.
Miesto aiksté ar bendruomenés centras gali bati geras pasirinkimas, nes tai — ne tik lengvai visai bendruo-
menei prieinama viesoji vieta, bet ir paveiki iniciatyva, kuriai reikia valdzios (savivaldybés ar pan.) leidimo.
Galima pakviesti j renginj sveikatos priezitros ar Svietimo skyriaus atstova.

@ 4.2 zingsnis. Pasitlymy teikimas kitoms visuomenés grupéms

lgyvendinant mokyklos siekj daugiau suZinoti apie alternatyvius ir ekologinius vandens valymo metodus,
buvo surasta problema, apie kurig reikéty informuoti vietos valdzios institucijas, kad jos galéty imtis batiny
priemoniy. Geriamojo vandens ir kanalizacijos trikumas neturtingose bendruomenése atskleidzia reikmingus
skirtumus visuomenéje ir tai neturéty bati sprendziama tik alternatyviais metodais. Visuomené, kurioje dalis
gyventojy gali naudotis $iomis paslaugomis, o kita dalis — ne, yra nelygiateisiska visuomené.

Taip mokykla gali padéti bendruomenei parengti kreipimosi dokumentus dél vandentiekio ir nuoteky
infrastruktdros darby atlikimo mokykloje ir bendruomenéje; padéti bendruomenei susisiekti su atsakingy
institucijy atstovais, kartu bendradarbiaujant padéti skleisti informacija apie Sig problema vietos komunikacijos
priemonémis. Tokios veiklos atitinka Paulo Freire’'so pedagogikos idéjas, kuriomis sitloma jveikti socialing
nelygybe pasitelkiant pilieciy savarankiskuma ir pasirinkimo laisve.
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Vertinimas:

Vertinimo etapas yra labai svarbus mokymosi procese. Vertinimo etapo tikslas — patikrinti, ar pasiekti projekto
tikslai, ir remiantis vertinimo rezultatais parengti naujg plana.

Pristatydami projekta paaiskinome, kad jo tikslas — istirti poreikius ir kolektyviai kurti alternatyvas, kurios
padéty mazinti socialing nelygybe, tiesiogiai ar netiesiogiai darandia jtakg sveikatai. Todél norint issiaiskinti, ar
tikslas pasiektas, galima taikyti tas pacias veiklas, kurios buvo pasidlytos pirmajame projekto etape, kai buvo

atliekama informacijos apzvalga.
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@ 5.1 Zingsnis. Vertinimo procesas

Grupinis idéjy generavimas: jaunesniuosius mokinius galima padrasinti kalbéti apie tai, kas pasikeité ten,
kur buvo vykdoma projekto veikla. Viena i$ galimybiy — paprasyti jy nupiesti, kaip atrodé vietové pries ir po
projekto jgyvendinimo.

Struktlruotas interviu: vietos bendruomenés apklausa — taip pat yra svarbus bidas jvertinti projekto veikly
apimtis. Jei projektas pristatomas mokykloje ar vieSojoje erdvéje, kaip ir pateiktame pavyzdyje (mokslo
mugeé), tai gera proga apklausti bendruomeneg, ka ji mano apie projekts, jo jgyvendinima, galimybe sumazinti
bendruomenés sveikatos problemas ir pan.

Probleminé situacija: pradédamas nuo tos pacios realios situacijos, kuri mokiniams buvo pateikta prie$
rengiant projekta, mokytojas skatina mokinius analizuoti ir kritiSkai apmastyti, patikrinti, kokios situacijos buvo
iSsprestos ir kg dar reikia nuveikti.

Diskusijos susirinkimuose: diskusijos taip pat yra veiksminga proceso vertinimo priemoné, nes per dialoga
galima suprasti, kaip pavyko pasiekti tikslus ir ar reikia i$ naujo suformuluoti projekto veiklas.

Pazintinis Zygis: grjzti j vieta, kurioje i$ pradziy buvo vykdomas Zygis, yra gera galimybé patikrinti projekto
veikly taikyma ir jvertinti jy poveik.

Atliekant jvertinima, mokytojai kartu su mokiniais gali numatyti naujas sveikatos stiprinimo veiklas mokykloje
arba testi tas, kuriy tikslas nebuvo iki galo pasiektas. Taip ciklas gauna grjztamajj rysj ir pradedamas naujas
ciklas. Kiekviename naujame $io proceso cikle kaupdami Zinias ir mokydamiesi kaupsime batinas patirtis, kad
veliau galétume sumazinti socialinés nelygybés poveikj Svietimo ir sveikatos sektoriuose.

ISBANDYKITE!

Deél koronaviruso pandemijos ir dél to, kad mokytojai, mokiniai ir kiti mokyklos bendruomenés nariai
turi laikytis socialinés distancijos, bitina imtis visy atsargumo priemoniy jgyvendinant veiklas, kuriose
dalyvauja didelis skaicius dalyviy. Kiekviena mokykla turi galvoti apie alternatyvas, kurias baty galima
pritaikyti esamoje situacijoje. Vis délto is ugdymo proceso negalima eliminuoti dialogo, problemiskumo
ir kolektyvinio konstravimo veiksmy. Asambléjos, susirinkimai, pokalbiy rateliai ir kita grupiné veikla
gali vykti virtualioje aplinkoje arba atvirose ir erdviose patalpose, kad baty islaikytas rekomenduojamas
atstumas tarp dalyviy.
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O dabar prie darbuy...

Projekta, kurj ka tik pristatéme, atitinka humanizuota ir daugialypé Svietimo ir sveikatos vizija. Remiantis Siomis
idéjomis, visuotinis sveikatos ugdymas gali bati puiki alternatyva stiprinant sveikatg mokyklose, sutelkiant
ugdymo procesg | keitimasi ziniomis ir skatinant tyrinéti ir atrasti mokslu pagrjstas Zinias, susijusias su jvairiais
sveiko gyvenimo bido aspektais.

Reikia ne tik perduoti informacija ir skatinti tam tikrg elgesj, bet ir skatinti subjekty ir kolektyvy apmastymus apie
budingas visuomenés gyvenimo problemas, pirmenybe teikiant sprendimy priémimui, kritinio sgmoningumo
ugdymui ir gebéjimo daryti poveikj esamai situacijai didinimui.

Misy pasillyme pateikti pagrindiniai visuotinio sveikatos ugdymo principai — dialogas, problematizavimas,
savarankiskumas ir laisvas sprendimy priémimas — leidzia mokytojams ir mokiniams lygiomis teisémis dalyvauti
ugdymo procese, siejant jj su daugybe budy, kurie gali pakeisti visuomene.

Mokyklos bendruomené, svarstydama socialinius, politinius, ekonominius ir ideologinius veiksnius, lemiancius
bendruomenés sveikatos biikle, gali kurti alternatyvas, kaip spresti problemas, kylancias dél diskriminuojanciy,

skaidangiy ir despotidky socialinés struktiros bruozy. Siy veiksmy igvieinimas ir sprendimy priémimas yra
tam tikra ugdymo priemoné, kai mokiniai suzino apie jvairius socialinés nelygybés sprendimo budus.

Dabar Jusy eilé veikti! Pasiraitokite rankoves ir kibkite j darba!
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