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Uvod

Ve druhé fazi procesu premény ve Skolu podporujici zdravi mate zhodnotit sou¢asné
postupy uplatiiované ve vasi Skole v oblasti podpory zdravi, a tak urcit potteby a priority
vaseho Skolniho spolecenstvi.

Za timto ucelem vznikl Nastroj rychlého hodnoceni SHE. Sestava z rady otazek tykajicich se
celoskolniho pristupu ke zdravi. Odpovédi na tyto otazky vam mohou pomoci zjistit, co se
uZz ve vasi Skole dari, které oblasti potiebuji zlepsit a na co se v projektu Skoly podporujici
zdravi zamérit.

Nastroj rychlého hodnoceni muizete pouzit také v piipadé, Ze u vas jiz Skola podporujici
zdravi funguje. Odpovédi z prvniho hodnoceni miiZete porovnat s novymi odpovéd'mi
z hodnoceni druhého, coZ vam ukaze dosaZeny pokrok i moZnosti pripadnych tprav.

Pokyny
Doporucujeme, abyste otazky obsaZené v Nastroji rychlého hodnoceni probrali v ramci
pracovni skupiny pro podporu zdravi, a dosli debatou ke spolecnym odpovédim.

S kazdou otazkou se pracuje dvéma zptsoby:

1. Soucasny stav: zhodnot'te soucasnou situaci vasi $koly na tribodové skale, 1= neplati;
2= plati ¢astecné; 3 = plati zcela. (Viz hodnotici tabulka niZe, sloupce vlevo oznacené
‘SoucCasny stav’.)

2. Priorita: Odhadnéte, jakou prioritu ma dané téma ve vasi $kole, a to na tfibodové Skale,
1 = Zadna/ nizka priorita; 2 = stfedni priorita; 3 = vysoka priorita. (Viz hodnotici
tabulka niZe, sloupce vpravo oznacené ‘priorita’.)

Vysledky hodnoceni je moZno interpretovat bud’ tak, Ze se u kazdé otazky podivate na
skore soucasného stavu a prioritu, nebo vypoctenim priiméru souc¢asného stavu a priiméru
priority u kazdého oddilu. Oblasti, které ziskaly nizké skére/priimér soucasného stavu a
zaroven vysoké skore/primeér v prioritach, by se mély stat zdkladem pro budouci akci

v programu Skoly podporujici zdravi.
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Nastroj rychlého hodnoceni
Soucasny stav: 1 = neplati; 2 = plati ¢astecné; 3 = plati zcela

’

Vase priorita: 1 = Zddnda/nizka priorita; 2 = stiedni priorita; 3 = vysoka priorita

Soucasny stav Priorita

1. Orientace

1.1 NasSe Skola ma prehled o sou¢asném stavu zdravi zaka
(fyzické, dusevni i socidlni zdravi a pocit pohody).

1.2 Nase Skola ma prehled o soucasném stavu zdravi
ucitelti a nepedagogickych zaméstnancu (fyzické,
dusevni i socidlni zdravi a pocit pohody).

1.3 Nase skola dokaZze odhadnout soucasny stav chovani
zaku v oblasti zdravi (stravovani, pohyb, sexualni
aktivita, piti alkoholu, kouteni, drogy a hygienické
navyky) i rozdily podle véku, rodinného zazemi a
pohlavi

1.4 Nase Skola provedla vyhodnoceni potieb a prani zak,
uciteld i nepedagogickych zameéstnanct Skoly v oblasti
zdravi a pohody (napft. anketa, schranka na prani
apod.).

1.5 VSichni lidé ve Skole védi, kdo ma na starosti
zdravotni témata vcetné podpory dusevniho zdravi
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Soucasny stav

Priorita

2. Skolni politika podpory zdravi

2.1 NasSe skola ma pisemné vypracovanou politiku
v oblasti zdravi a pohody zakd, uciteli i
nepedagogickych zameéstnanci skoly, ktera obsahuje
postupy na podporu zdravi a pohody, prevenci i
feSeni stavajicich problémi v oblasti zdravi a pohody.

2.2 Zdravi a pohoda jsou u nas ve Skole propojeny se
vzdélavacimi cili.

2.3 Podpora zdravi a pohody je zaclenéna do Skolniho
vzdélavaciho programu a odrazi se ve vyuce.

2.4 Pristup nasi skoly k podpofte zdravi a pohody odrazi
skute¢na prani a potireby celého Skolniho spolecenstvi
(zakd, uciteld i nepedagogickych zaméstnanct i
rodict)

2.5 Zéaci, utitelé, nepedagogicti zaméstnanci $koly i rodice
jsou vybizeni a motivovani k ticasti na planovani a
provadeéni aktivit na podporu zdravi ve Skole.

Soucasny stav

Priorita

3. Fyzické prostiedi Skoly

3.1 Prostory skoly - hristé, tridy, toalety, jidelna a chodby
jsou prizplisobené zaklim, jsou bezpecné, Cisté a
podporuji hygienické chovani (dostatek mydla a
papirovych ru¢nikti na WC).
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3.2 Prostory Skoly - htisté, tiidy, toalety, jidelna a chodby
jsou uzptsobeny pro dany vék a pohlavi zaki vcetné
zakl se specialnimi potrebami

3.3 Zaci a zaméstnanci maji i v mimoskolnim ¢ase ptistup
na sportovisté patrici skole.

3.4 Veskera sportovisté i Skolni jidelna vyhovuji bézZnym
bezpecnostnim a hygienickym normam.

3.5 Pristupové cesty ke Skole jsou bezpecné a vybizeji
zaky k pohybu (jizdé na kole ¢i pési chiizi).

3.6 Ve vsech budovach skoly se zajistuje primérena
teplota, osvétleni a vétrani.

3.7 Skolni jidelna, obchtidek i automaty nabizeji jidlo a
piti, které je zdravé, finan¢né dostupné a vyhovuje
vyzivovym doporucenim.

Soucasny stav

Priorita

4. Socialni prostredi Skoly

4.1 Prostory nasi skoly (jidelna, htisté, tfidy a chodby)
jsou prijemné zatizeny a vybizeji ke sdruzovani.

4.2 NasSe Skola nabizi pravidelné spole¢né ¢innosti,
naprtiklad projektové tydny, festivaly, soutéze,
snidanové kluby apod., které se aspoii ¢astecné snazi
o podporu zdravi a pohody.

4.3 Odpoledni programy (v dobé po vyucovani) nabizeji
aktivity na podporu zdravi a dovednosti pro Zivot.

4.4 Ve skole je divéryhodna osoba, ktera je k dispozici
vSem zaklim, ktefi si potrebuji soukromé pohovorit
o svych starostech, potiebach a myslenkach.
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4.5 Ve skole vzdy vladne pratelska a druzna atmosféra,
kde se vSichni Zaci i zaméstnanci citi uvolnéné a
vnimaji, Ze jsou ostatnimi respektovani

4.6 Skolni odbornici v oblasti zdravi (zdravotnice, socialni
pracovnik, psycholog) se podileji na jednotlivych i
celoskolnich aktivitach na podporu zdravi a
spolupracuji s vedenim Skoly na zaclenéni témat
zdravi do kurikula i kazdodenni praxe.

4.7 NaSe skola ma systém na podporu zaki se specialnimi
vyukovymi, vyvojovymi i fyzickymi potiebami (sluzby,
vybaveni).

4.8 Nase Skola ma vypracovany systém, jak rozpoznat
zaky se specialnimi potfebami, a vi, ke kterym
externim odbornikiim je poslat, pokud jejich potieby
presahuji moznosti Skoly.

Soucasny stav Priorita

1 2 3 1 2 3

5. Dovednosti v oblasti zdravi

5.1 Nase skola realizuje programy zamérené na
individualni dovednosti a znalosti v oblasti zdravi
vCetné podpory zdravi dusevniho.

5.2 Nase skola ma formulovana jasna pravidla, ktera
podporuji zdravé chovani

5.3 V hodinach i mezi nimi jsou obcas zarazeny prestavky
na protazeni ¢i probéhnuti.
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Soucasny stav Priorita

1 2 3 1 2 3
6. Spoluprace Skoly a okoli

Y

6.1 Rodice zaku se aktivné zapojuji do aktivit nasi $koly.

6.2 Nase skola spolupracuje s organizacemi ve své lokalité
(sportovni kluby, kluby pro mladez, zdravotnicka
zarizeni, poradny, pojistovny, restaurace, obchody
apod.).

6.3 Nase skola pravidelné porada exkurze studentd na
mista ve svém okoli, ktera je mohou motivovat ke
zdravému stravovani ¢i pohybu a podpofitjejich
emocni a socidlni rozvoj.

Soucasny stav Priorita

1 2 3 1 2 3
7. Zdravi zaméstnanci Skoly

7.1 Nase skola nabizi pravidelné vzdélavani ucitelt
v oblasti podpory zdravi a pohody ve skole

7.2 Ve skole je k dispozici dostatek aktualnich materiali o
podpoie zdravi vcéetné zdravi dusevniho

7.3 Nase skola pecuje o rovnovahu mezi praci a osobnim
Zivotem zaméstnancd, dba na primérenou pracovni
zatéz a nabizi otevirenou atmosféru, kde je mozné
diskutovat o problémech spojenych s praci a stresem.

7.4 Novi zaméstnanci Skoly prochazeji vycvikem, ktery
jim pomtiZe v profesnim rozvoji.

7.5 Skola ma vypracované postupy, jak fesit opakované
absence zaméstnanct a jak pomoci dlouhodobé
nepiitomnym zaméstnanclim zaclenit se hladce zpét
do pracovniho procesu (napft. po del$i nemoci ¢i
mateiské).

7.6 Nase skola podporuje své zaméstnance v piiklonu ke
zdravému zivotnimu stylu, mimo jiné i vytvorenim
piijemného a zdravého prostiedi.




