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Sissejuhatus

Tervist edendavaks kooliks saamise teises etapis on koolis oluline hinnata koolis kehtivaid tervist ja
heaolu puudutavaid pohivaartusi, reegleid, arengudokumente ja tegevusi, et maarata kindlaks
koolipere vajadused ja prioriteedid tervise edendamisel.

Kooli hetkeolukorra hindamisjuhend on loodud selleks, et aidata hindamisprotsessi labi viia. Kooli
hetkeolukorra hindamisjuhend koosneb kogu kooli hdlmava ldhenemise pohiselt erinevatest
kiisimuste blokkidest. Kiisimustele vastamine aitab valja selgitada, millega koolis juba pdhjalikult
tegeletakse, milliseid valdkondi on vaja parendada ning millele tervist edendava koolina tahetakse
tahelepanu poorata.

Kooli hetkeolukorra hindamisjuhendit saab kasutada ka siis, kui tervist edendava kooli pohimétted
on juba juurutatud. Esimese hindamise tulemusi voib vorrelda jairgnevatega ja niiviisi protsessi
kaiku jalgida ning vajadusel tegevusi tdiendada.

Juhised
Soovitame kooli tervisendukoguga kooli hetkeolukorra hindamisjuhendi kiisimusi omavahel
arutada ja jouda liksmeelele.

Iga kiisimust tuleks hinnata kahest vaatenurgast ldhtuvalt:

1. Hinnang: kooli praegusele olukorrale 3-punktisel skaalal: 1 = rakendamata; 2 = osaliselt
rakendatud; 3 = taielikult rakendatud. Vaata vasakpoolset veergu pealkirjaga hetkeolukord

2. Prioriteetsus: koolipere jaoks 3-punktisel skaalal, 1 = vihe/lildse mitte tahtis; 2 = keskmiselt
tahtis; 3 = viga tahtis. Vaata parempoolset veergu pealkirjaga prioriteetsus.

Arvestades hetkeolukorda ja prioriteetsust, voib hindamistulemusi kokku vétta analiiiisides iga
kiisimuse punktisummat eraldi voi siis analiiiisides lihte osa, arvestades selle osa punktisumma
kokku. Valdkonnad, millel on madal punktisumma kooli hetkeolukorra osas ja kdrge punktisumma
prioriteetsuse lahtris, peaksid olema fookuses edaspidiste tervist edendava kooli tegevuste
planeerimisel.
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Kooli hetkeolukorra hindamisvahend
Praegune olukord: 1 = rakendamata; 2 = osaliselt rakendatud; 3 = taielikult rakendatud

Prioriteetsus: 1 = vahe/iildse mitte tahtis; 2 = keskmiselt tahtis; 3 = vaga tahtis

Hetkeolukord Prioriteetsus

1 2 3 1 2 3

1.1 Koolil on tilevaade opilaste tervise (sealhulgas
fltisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise) ja heaolu
hetkeolukorrast.

1.2 Koolil on tilevaade 6petajate ja muu personali
tervise (sealhulgas fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise) ja heaolu hetkeolukorrast.

1.3 Kool saab anda hinnangu dpilaste tervisekditumisele
(toitumine ja fiiiisiline aktiivsus, seksuaalkditumine,
alkoholi, tubaka, narkootikumide tarvitamine,
hiigieen) vanuse, soo ja sotsiaal-majandusliku
olukorra loikes.

1.4 Koolis on labiviidud hindamine opilaste, Opetajate ja
muu koolipersonali tervise ja heaolu vajaduste ning
soovide osas (naiteks Kkiisitlus, soovide kast).

1.5 Kogu kooliperele on teada, kes vastutab koolis
tervise teemade, sealhulgas vaimse tervise
edendamise eest.

Hetkeolukord Prioriteetsus

2.Tervist toetav koolipoliitika

2.1 Koolil on kirjalik opilaste, dpetajate ja teiste tootajate
tervise ja heaolu edendamise tegevuskava.

2.2 Tervis ja heaolu on seostatud kooli hariduslike
eesmarkidega.

2.3 Tervise ja heaolu teemad kuuluvad kooli
oppekavasse.

2.4 Kooli lahenemine tervisele ja heaolule peegeldab
kogu koolipere (dpilased, koolipersonal ja
lapsevanemad) arvamusi, soove ja vajadusi.

2.5 Opilasi, koolipersonali ja lapsevanemaid
julgustatakse osalema tervisega seotud tegevuste
planeerimises ja elluviimises.
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Hetkeolukord

Prioriteetsus

3. Kooli fiitisiline keskkond

3.1 Kogu kooli sise- ja valiskeskkond nagu
manguvaljak, klassiruumid, tualetid, séokla ja
koridorid on dpilasesdbralikud, ohutud, puhtad ja
rohutavad hiigieeni olulisust (piisavalt vedelseepi
ja paberkateratikuid tualettides jmt).

3.2 Kogu kooli sise- ja valiskeskkond nagu
manguvaljak, klassiruumid, tualetid, sé6kla ja
koridorid on sobivad koikidele opilastele
sOltumata vanusest, soost voi erivajadusest.

3.3 Opilastel ja koolipersonalil on kooliruumidele
ligipaas valjaspool koolitunde, naiteks
liikumistegevusteks v huvitegevuseks.

3.4 Kobik treeningruumid ja toitlustamisega seotud
ruumid on ohutud ja vdimaldavad hea hiigieenitava
jargimist.

3.5 Koolitee on turvaline ja véimaldab odpilastel olla
fuisiliselt aktiivne (naiteks sdita jalgrattaga voi
kondida).

3.6 Koik koolihooned on sobiva temperatuuriga, hea
valgustuse ja ventilatsiooniga.

3.7 Kooli s60Kkla, kohvik, toiduautomaadid pakuvad
tervislikke ja riiklikele nduetele vastavaid toite ja
jooke.

Hetkeolukord

Prioriteetsus

4. Kooli psithho-sotsiaalne keskkond

4.1 Kooli s66kla, manguviljak, klassiruumid, tualetid,
pesemisruumid ja koridorid on kujundatud ning
sisustatud meeldivalt ja sotsiaaliseerumist
soodustaval viisil.

4.2 Koolis toimuvad regulaarselt iihistegevused, nditeks
projektinadalad, festivalid, konkursid ja voistlused jm
tegevused, mis on vihemalt osaliselt mdeldud tervise
ja heaolu edendamiseks.

4.3 Tervisekasvatuse ja tervisedendamise alased
tegevused, sh voimalused harjutada ja arendada
erinevaid eluks vajalike oskusi, toimuvad ka
koolitundide viliste tegevustena.

4.4 Koolis on alati olemas inimene, kellega dpilased
saavad soovi korral privaatselt oma muredest ja
motetest radkida.
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4.5 Koolis on alati sdbralik ja r6dmsameelne 6hkkond
ning koik dpilased ja koolipersonal tunnevad end
mugavalt ja lugupeetult.

4.6 Kooli tugipersonali esindaja (kooli tervishoiutdotaja,
sotsiaalpedagoog vdi psithholoog) on kaasatud nii
individuaalsesse kui ka kogu kooli hdlmavasse tervise
edendamisse ja teevad juhtkonnaga koost66d
terviseteemade l6imimisel kooli dppekavasse ja
arengudokumentidesse.

4.7 Fuusilise, arengulise voi dppimisalase erivajadusega
opilastele on koolis loodud tugisiisteem (teenused
jm).

4.8 Koolil on siisteem erivajadustega opilaste
markamiseks ja suunamiseks erialaspetsialistide
juurde, kui nende dpilaste vajadused iiletavad koolis
tootavate spetsialistide kompetentsi.

Hetkeolukord

Prioriteetsus

5. Tervisekaitumise edendamine

5.1 Kool viib ellu tegevusi tervisega seotud teadmiste ja
individuaalsete oskuste arendamiseks sh vaimse
tervise edendamine.

5.2 Koolil on selged reeglid, mis edendavad tervist

toetavat kaitumist.
5.3 Regulaarselt toimuvad liikumispausid koolitundides ja
vahetundides.
Hetkeolukord Prioriteetsus
1 2 3 1 2

6. Koostoo kogukonnaga

6.1 Opilaste vanemad osalevad ja panustavad aktiivselt
kooli tegevustesse.

6.2 Kool teeb aktiivset koost6dd kohalike partneritega,
nditeks huvikoolid ja -ringid, spordi- ja noorteklubid,
kohalikud ametkonnad, ndustamisteenuste pakkujad,
ettevotted, toitlustajad, kohalikud kauplused jne.

6.3 Kool korraldab regulaarseid kiilaskiike koolivaliste
partnerite juurde, et julgustada opilasi tervislikult
toituma, olema fiitsiliselt aktiivsed ja edendama
emotsionaalset ning sotsiaalset tervist ja arengut.
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Hetkeolukord

Prioriteetsus

7. Koolipersonali tervis ja heaolu

7.1 Kool pakub personalile regulaarseid tervise ja heaolu
edendamise alaseid koolitusi ning véimekuse
suurendamist.

7.2 Kooli personalile on olemas piisavalt asjakohaseid
tervise (sh vaimse tervise) edendamise alaseid
materjale.

7.3 Kool soodustab tasakaalu t06- ja eraelu vahel,
moistlikku to6koormust ning on avatud to6probleemide
ja stressi teemade arutamiseks.

7.4 Uutele tootajatele pakutakse juhendamist ja vajadusel
koolitusi nende todalase arengu toetamiseks.

7.5 Koolil on olemas juhised tegelemaks tootajate korduvate
toolt puudumistega ja toolt pikaajaliselt eemal viibinud
tootajate t00le naasmise toetamisega.

7.6 Kool toetab kooli personali tervist toetava eluviisi
saavutamisel ja hoidmisel, nditeks luues positiivset
tervisekditumist soodustava keskkonna.




