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Teachers were looking for teaching materials
The moment to put teaching materials in the spotlights
and to share teaching ideas

Shared via social media:

v Vioams Instituut Gezond Leven

Viaams Instituut Gezond Leven

Lesidee 4: minder zitten
uchtig of chaotisch? ‘Mute’
af te zetten

Lesidee 2: bewegen & mentaal welbevinden. Is videochatten met je leerlingen soms
ledereen of vraag aan alie leerfingen om hun mi

Laat e leeringen op pad gaan in hun omgeving met de fiets, te voet, of
eelers mét respect voor de maatregels rond sociaal contact & 1) Als ze lets willen zeggen, vragen, of antwoorden staan ze recht

in beeld te brengen, bv
2) Of omgekeerd, en dus lets in recht, en
het woord willen, 2

stepiskat
hygiéne. Geef hen hierbij de opas
Jege pieinen, mensen met mondmaskers of mees wandelaars

Bespreek de f

een sta:

ten ze neer.

wanneer

0's, en Laat leerlingen verwoorden wat de coronacrisis met
e ook bewust zoeken naar

t zich meebrengen, bv. de lessen
keer op siraat

Zo combineer je kiasmanagement met minder zitten. Probeer je 0ok eens?

videobelien hebben ontdek!. Ever
enkele Zinnen op papler zetien
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https://www.facebook.com/groups/1518259421621806/?ref=bookmarks

A healthy lifestyle in times of corona: 7 tips for students

= Tips that teachers could share with their students

oo VIaams Instituut Gezond Leven heeft een link gedeeld.
28 maart
7 tips voor leerlingen in tijden van corona
Belangrijk hierbij is
« voldoende bewegen
« gezond eten
« goed voor onszelf en zeker voor anderen zorgen.

GEZONDLEVEN BE
7 tips voor leerlingen in tijden van corona

Nu het coronavirus ook het schoolleven op pauze zet, zoeken we...

Tip 2: Hou afstand, maar bevorder de sociale verbondent

niet (al

voor

soclale identiteit.

Watk

les, maar probeer ook ruimte te

voor een ‘hoe gaat het?-momente. eef dan al
hoeji Of laat

(L
verbondenheid en een betere klassfeer.

HOU AFSTAND MAAR

BLIJF SOCIAAL
VERBONDEN




Every day we posted a challenge in the facebook group

Challenges that teachers could share with their students

Challenges for primary and secondary education

Funny

Viaams Instituut Gezond Leven heefl een link gedee!

Challenge 1 #gezondinuwkot

Voor kinderen

Wie kan (gebiinddoekt) de hoogste toren van WC-rollen bouwen? Maak er
een foto of fimpje van of of

Voor jongeren

Bijf In beweging! Ook In tiiden van Corona. Nu ledereen voldoende WC-
rofien gehamsterd heeft, wordt het tid om er lets mee te doen. Doe 10
minuten jouw eigen WC-rol workout en maak er een foto of kort fimpje van
-

MET SOEZONDINUWKOT

Inspiratie vind je hies

‘u e,

‘d&
(W

Viaams instituut Gezond Leven heef! een link gedee!

Challenge 2 #gezondinuwkot
Voor kinderen

Proef vandaag een stuk frust of groente die je niet lust! Lust je alles graag?
Proef dan je minst favoriete frult of groente. En vergeet het niet te fimen &

Voor jongeren
Eet vandaag 2 stukken frult! Want gezond eten s belangrii om je weerstand
te onderhouden. En fimen of foto, or It didn't happen &

45 T SGEZONDINUWKOT JON

WIWWNOKNOK BEANTDAGINGENGEZOND-IN-UW-KOT

e ViSamS Insttuut Gezond Laven heefl een link pecee

Challenge 3 #gezondinuwkot

Voor kinderen

Plan vandaag een Skype/Facetime/ Whatsapp in met jouw oma of opa, Of

misschien wel met je levelingsbuurvrouwiman. Z)j zulien bij 2§n om jouw

nog eens een keertje te zien @

Voor jongeren

Start een video call met je vrienden en deel hoe Jj de verveling tegen gaat?

Vergeet die tips ook niet met ons te delen & Sbenieuw:
SOEZONOINUWKOT

WIWW NOKNOK BE/ITOAGINGENGEZOND-IN-UW-KOT

-»
DO YOU WANNA'CHAT ON FACETIME?

www.gezondesclaool.l)e
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S-H-E
Schaols for Health in Evrope
To teaching staff, headmasters, health services and all friends of schools
25 April 2020

Greetings to all schools

The coranavirus is dominating our everyday life these days. The situation hos huge consequences on
health, families, economics and society stucure, and our countries confront the current situation from
own cultural perspectives and different policies - not only individually but also with much in common.
Each day brings news; some countries are reopening their functions slowly while some continue having
strict restrictions. This goes for schools as well

Schools for Health in Europe Hetwork Foundation (SHE] is supporting schools to deal with fhe situation
through inspiration, advice and collaboration between countries. You can find concrete tools for health
education on our website www schoolsforhealth org

Schools are impartant in fighting the situation during the pandemic and in helping children, parents and
teaching statf to cope in a changed world. Health prometing schools commir to facus on physical,
mental, social and environmental health and 1o ensure leaming and well-baing, even when schools are
closed. Fortunately, there are many good examples of how teachers ond communities can ensure fiis!
SHE encourages you fo write your story to yped(@uceyd dk fo let SHE share it with the world. Do follow
SHE's Facebook profile wiw ook com//Scho fhEurope and encourage your colleagues and
friends 1o sign up as followers. That way we can inspire with good pracrice and spread the message of
promaing health in these difficult times.

SHE researchers have acted during this period trough on increased focus on COVID-19 and on results
1o help solve the situation and prepare for the future. Not only thinking schools as physical places but
everything beyond that: social relationships, safe envir , support, ct ion, etc. We will
inform you of the results through our website and sodial media.

Stay safe, song and derernf@@LIhers is mare nesd for the health promorion school than sver before, )

and SHE thanks you very much for e\
for the good of dildren and the community.

©n the behalf of SHE secrerariar and SHE board,
Ulla Pedersen, Mina Grieg Viig ond Marjorita Sormunen

We wanted to highligt the imortance of a health
promoting school.

Unfortunately, it was not added in the scenario to
support schools (despite our demand).

The message from the ministry of health and education:
schools have other priorities now, do not communicate
too much about classical health themes, focus on mental

well-being.

www.gezondeschoou)e
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This school year
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Communicate the importance of a health promoting school
Facebook ad and newsletter

vvvvvvvvvvvvvvv

GEZOND
LEVEN

SAMEN BOUWEN AAN
EEN GEZONDE SCHOOL!

www.gezondesc hool.be

a Gezonde SChOOI

Samen werken aan een
Gezonde School, zeker
nu!

De coronacrisis toont overduidelijk hoe cruciaal een gezonde leefstijl is. Maar
niet alleen onze leefstijl is belangrijk, ook onze omgeving heeft een impact
op onze gezondheid. En als school kan je je steentje bijdragen! Zet daarom
(verder) in op een gezondheidsbeleid. Hoe je dat doet? Gezonde School zet je

op weg.

AAN DE SLAG


http://www.gezondeschool.be/

Development will start in december (if approved)

On behalf of the ministry of health

Support for teachers in their role as first point of contact for the students (in time
of covid 19).

Teaching materials based on our new model on mental wellbeing (lucky triangle
= coming soon).

www.gezoncleschool.be
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To raise awareness among students for the safety measures

development will start soon
on behalf of the minsitry of education

teaching material will be framed in the health promoting school

www.gezoncleschool.be
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Collaboration between different health organizations

April 2021

www.gezonclescliool.be
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For example: new e-learnings educational guidelines

Collaboration between different health organizations

www.gezondleven.be/leerlijnen

LAAT ONS SAMEN LEERLINGEN ENTHOUSIAST MAKEN
OM GEZONDE KEUZES TE MAKEN
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http://www.gezondleven.be/leerlijnen

Focus on better communication
Content plan: attention to a mix of health themes
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Looking for more information?

www.gezondeschool.be

Facebookgroup Gezonde School

Tineke Vansteenkiste

Senior staff member healthy school - national codrdinator Belgium (Flanders)
0032 473 24 23 99

tineke.vansteenkiste@gezondleven.be
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http://www.gezondeschool.be/
https://www.facebook.com/groups/1518259421621806/?ref=bookmarks
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