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Jvadas

Svietimq ir sveikatq sieja bendri interesai. Siy interesy suderinimas leidZia mokykloms turéti geresnes mokymosi,
mokymo ir darbo vietas. Sveikatq stiprinanti mokykla yra tokia mokykla, kurioje jgyvendinamas tam tikrq
struktdrq ir sistemq turintis visy mokiniy ir mokytojy bei kito personalo sveikatos, geroveés ir socialinio kapitalo
plétojimo planas. Sveikatqg stiprinancios mokyklos pateikia jrodymy apie mokykly bendruomeniy sveikatos
ir gerovés pageréjimq. Mokykla, biddama bendruomeneés, kurioje ji yra, dalis, gali padéti sumaZinti skirtumus
sveikatos srityje. Lemiamq reikSme turi bendradarbiavimas su kitomis svarbiomis politikos sritimis, pavyzdZziui,
jaunimo, socialine ir aplinkos apsaugos politika bei darnigja plétra.

Jauny Zmoniy pareiskimas

Mes, jaunieji konferencijos dalyviai, darome isvadq, kad yra problemy, kurias galime patys isspresti, ir yra
problemy, kurias sprendziant mums reikalinga suaugusiy Zmoniy pagalba.

Mes pabréziame, kad tikra sveikata yra visapusiska sveikata, reiskianti dvasine ir fizine pusiausvyrq, Svariq
aplinkg ir bendras Zmoniy pastangas, gerq poilsj ir subalansuotg mitybqg. Mes norime, kad mokykly vadovai,
mokytojai ir mokiniai siekty sukurti sveikesne ir geresne visuomene, mqgstanciq apie dabartj ir ateitj. Mes norime,
kad mokykly aplinkoje buty daugiau zalumos. Mes norime bendradarbiauti su kity saliy mokiniais, daugiau
diskutuoti su mokslininkais ir politikais apie musy problemas. Mes norime daugiau praktinés ir paZintinés veiklos
sveikatos stiprinimo klausimais bei eksperty patarimy kaip elgtis stresinémis situacijomis.

Mes manome, kad, remdamiesi visumine (holistine) sveikatos samprata, sugebésime jveikti sveikatos problemas,
iskaitant valgymo sutrikimus ir poilsio stokgq, sustiprinsime visuomene ir $alj, kurioje gyvename.

Mes tikime, kad badami aktyvas, padédami skurstantiems, tikedami tuo, kq darome, bendradarbiaudami su
mokytojais ir kartu gerindami bei grazindami masy mokymosi aplinkg, galésime gyventi sveikiau ir laimingiau.
Mes galimeir privalome sveikiau gyventipatys parodydami, kaip nuostabu bati sveikam, aktyviam ir pozityviam.
Mes stengsimeés jtikinti tévus bati aktyvius ir dalyvauti sveikatos stiprinimo veikloje.

Tarptautinis, nacionalinis ir regioninis lygmuo

Mes, konferencijos dalyviai, remdamiesi konferencijos diskusijomis, kreipiamés j vyriausybines, nevyriausybines ir
kitas organizacijas tarptautiniu, nacionaliniu ir regioniniu lygmeniu, kad jos:

1. Priimty ir iSplétoty sveikatq stiprinancios mokyklos idéjas kaip mokyklos raidos dalj.

2. Uztikrinty ilgalaike paramq jgyvendinant tarptautine, nacionaline ir regionine politikq bei strategijq, kartu
skirdamos pakankamus isteklius ir pajégumus.

3. Pripazinty, kad planavimas, stebésena, vertinimas ir vaiky bei jaunimo dalyvavimas yra batini jgyvendinant
kompleksine, realiai jgyvendinamaq sveikatq stiprinancios mokyklos programag.

4. Skatinty Svietimo, sveikatos ir kity darbuotojy nepertraukiamq kvalifikacijos tobulinimg.

5. Plétoty ir remty sveikatq stiprinanciy mokykly tarptautine, nacionaline ir regionine koordinavimo ir
komunikacijos infrastruktirg.

6. Aptarty jveiktus etapus ir pasidalinty pasiektais rezultatais.



Mokyklos lygmuo
Mes raginame visus mokykly bendruomeniy narius (jskaitant mokinius, tévus, mokytojus ir kitus darbuotojus,
administracijg bei mokykly tarybas) pasinaudoti galima parama siekiant:

[diegti, jtvirtintiir toliau plétoti sveikatq stiprinancios mokyklos idéjas, jtraukiant jas j darnigjg mokykly plétrq.
Jtraukti j veiklg visus mokykly bendruomeniy narius ir partnerius is kity organizacijy.

Atsiduoti veiklai bei pasirapinti reikiamais istekliais ir kompetencija.

Skatinti nepertraukiamgq darbuotojy kvalifikacijos tobulinimq.

Uztikrinti, kad vaikai ir jaunimas buty aktyviai jtraukti j sprendimy priémimo procesq ir visus programinio
planavimo etapus.

6. Aptartijveiktus etapus ir pasidalinti pasiektais rezultatais.
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Konferencijos istakos
Pirmojoje Europos sveikatq stiprinanciy mokykly konferencijoje, kuri jvyko 1997 m. Salonikuose, Graikijoje, buvo
apibrézti pagrindiniai sveikatos stiprinimo mokyklose principai: kiekvienas vaikas ir jaunas Zmogus turi teise j
issilavinimgq, sveikatq ir saugumgq, taip pat lavintis sveikatq stiprinancioje mokykloje.
Antrojoje sveikatq stiprinanciy mokykly konferencijoje 2002 m. Egmonde, Nyderlanduose, buvo pabrézta sSvietimo
ir sveikatos sektoriy partnerystés svarba. Egmondo darbotvarké — tai priemoné, padedanti jgyvendinti ir plétoti
sveikatos stiprinimo principus mokyklose.
Trecioji Europos sveikatq stiprinanciy mokykly konferencija ,,Geresné mokykla — sveikesné mokykla” vyko Vilniuje,
Lietuvoje, 2009 m. birzelio 15-17 dienomis. Jos tikslas — Zengti kitq Zingsnj stiprinant sveikatq Europos mokyklose
tarpZinybinio ir tarptautinio bendradarbiavimo pagrindu. Konferencijoje aktyviai dalyvavo jaunimas. Jie keitési
idéjomis ir dirbo kartu, siekdami, kad jy mokykla tapty geresne mokymosi ir darbo vieta.

Sveikatos stiprinimas Europos mokyklose
Europos tinklas ,,Mokyklos — europieciy sveikatai” (MES tinklas) turi tvirtqg pagrindq. Jo pirmtakas, Europos sveikatq
stiprinanciy mokykly tinklas (ESSMT), buvo jkurtas 1991 m. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regioninio
biuro, Europos Tarybos ir Europos Bendrijos pastangomis siekiant kurti ir toliau plétoti sveikatq stiprinanciy
mokykly veiklg. MES tinklui priklauso 43 valstybes.
MES tinklas remiasi pozityvigja sveikatos ir gerovés koncepcija, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija ir Europos
Tarybos Europos konvencija dél vaiky teisiy jgyvendinimo.

MES pozitiris j sveikatos stiprinimq grindZziamas penkiomis esminémis vertybémis ir ramsciais.
Esminés vertybés

Teisingumas

Sveikatgstiprinancios mokyklos uztikrinavisiems vienodqteise pasinaudotivisomis Svietimoir sveikatos galimybémis.
Perspektyvoje tai turi reikSmingos jtakos mazinant sveikatos netolygumus ir gerinant mokymosi visq gyvenimq
prieinamumagq ir kokybe.

Darnumas

Sveikatq stiprinancios mokyklos pripaZjsta, kad sveikata, Svietimas ir darni plétra yra glaudziai tarpusavyje susijusios
sritys. Mokyklos veikia kaip akademinio mokymosi centrai. Jos remia ir kuria atsakinggq ir teigiamgq poZiurj j mokiniy
ateities vaidmenj visuomenéje.

Sveikatq stiprinancios mokyklos geriausiy rezultaty pasiekia tada, kai savo pastangas ir pasiekimus jgyvendina
sistemingos ir ilgalaikés, bent jau 5-7 mety, veiklos pagrindu. Svietimo ir sveikatos rezultatai dazniausiai pastebimi
praéjus ilgesniam laikotarpiui.




Jtrauktis

Sveikatq stiprinancios mokyklos pasizymi jvairove ir uztikrina, kad mokykly bendruomeneés, visi jy nariai jausty
tarpusavio pasitikéjimq ir pagarbq. Svarbiq reiksme turi geri santykiai tarp mokiniy, tarp mokiniy ir mokyklos
darbuotojy bei tarp mokyklos, tévy ir kity mokyklos bendruomenés nariy.

lgalinimas ir veiklos kompetencija

Sveikatq stiprinancios mokyklos suteikia vaikams, jaunimui, mokyklos darbuotojams ir visiems kitiems mokyklos
bendruomenés nariams galimybe aktyviai dalyvauti nustatant su sveikata susijusius tikslus ir imtis veiklos juos
igyvendinant mokyklos ir bendruomeneés, kurioje yra mokykla, lygmeniu.

Demokratiskumas
Sveikatq stiprinancios mokyklos remiasi demokratinémis vertybémis ir skatina naudotis savo teisémis bei prisiimti
atsakomybe.

Ramsciai

Visuminis pozidris j mokyklq

Egzistuoja nuoseklus mokyklos politikos ir praktikos rysys, kurj tais paciais aspektais suvokia ir pripazjsta visa
mokyklos bendruomené Siose srityse:

« dalyvavimu ir veikla grjstas pozidris j sveikatos ugdymq bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose
programose;

« mokiniy pozidrio j sveikatq ir gerove paisymas;

«  sveikos mokyklos politikos plétojimas;

« mokyklos fizinés ir socialinés aplinkos puoseléjimas;

+  gyvenimo jgudziy kompetencijos ugdymas;

« veiksmingy rysiy tarp namy ir bendruomenés sukdrimas;

- teikiamy sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas.

Dalyvavimas
Sveikatos stiprinimo veiklos veiksmingumg mokyklose lemia mokiniy, darbuotojy ir mokiniy tévy prasmingas
Jsitraukimas ir dalyvavimas, ugdantys priklausymo mokyklos bendruomenei jausmgq.

Svietimo kokybé

Sveikatq stiprinancios mokyklos remia geresnius mokymo ir mokymosi procesus. Sveiki mokiniai geriau mokosi,
sveiki darbuotojai geriau dirba ir patiria didesnj pasitenkinimq darbu. Pagrindinis mokyklos uZdavinys — siekti kiek
jmanoma geresniy mokymosi rezultaty. Sveikatq stiprinancios mokyklos remia mokyklas, siekiancias svietimo ir
socialiniy tiksly.

Irodymai

Europoje sveikatos stiprinimas mokyklose grindziamas egzistuojanciais ir naujais mokslo tyrimais bei jrodymais,
pabréZianciais efektyvius sveikatos stiprinimo badus ir praktikq tiek atskirose temose (pvz., protiné sveikata,
mityba, narkotiniy medziagy vartojimo prevencija), tiek apskritai visos mokyklos kompleksinéje sveikatos
stiprinimo veikloje.

Mokyklos ir bendruomenés
Sveikatq stiprinancios mokyklos yra bendruomeniy, kuriose yra mokykla, dalis. Jos remia mokyklos ir
bendruomenés bendradarbiavimg, yra aktyvios stiprinant socialinj kapitalq ir sveikatos rastingumgq.



