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Poradnik dla Szkot SHE 2.0

Zachecam do zapoznania sie z Poradnikiem dla Szkét SHE 2.0 (SHE School Manual 2.0). Celem tego
poradnika jest udzielenie wsparcia w tworzeniu szkoty promujgcej zdrowie krajowym i rejonowym
koordynatorom sieci SHE (Szkoty dla Zdrowia w Europie — Schools for Health in Europe), dyrektorom
szkdét, organom prowadzqcym szkdt, nauczycielom, innym pracownikom szkét, uczniom oraz
wspotpracownikom z lokalnego srodowiska. Metody tworzenia szkoty promujqcej zdrowie
zaprezentowane w tym poradniku sq otwarte i elastyczne i skonstruowane tak, zeby mogty by¢é
sprawdzane i modyfikowane w zaleznosci od historycznego i spoteczno-kulturowego kontekstu.
Poradnik ma by¢ inspiracjq dla procesu tworzenia szkoty promujqcej zdrowie z aktywnym udziatem
dzieci i mlodziezy. Dzieci z przedszkola i uczniowie ze szkdl podstawowych i ponadpodstawowych
powinni by¢ wiqczeni w kwestiach, ktére dotyczq ich zdrowia i srodowiska. Przy wsparciu dorostych,
powinni mie¢ mozliwo$é rozwijania kompetencji do dziatan, zeby utrzymaé zdrowie oraz polepszyé
warunki, ktére majq wptyw na zdrowie i zréwnowazony rozwéj tam, gdzie oni zyjq i uczq sie.

Formalno-prawne aspekty realizacji edukacji zdrowotnej
w szkotach w Polsce

. Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11 stycznia 2017 r., poz. 59)

. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej

. Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia

. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia dla uczniow bedqgcych
absolwentami o$mioletniej szkoty podstawowej

. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla czteroletniego liceum ogdlnoksztatcqeego,
piecioletniego technikum oraz dwuletniej branzowej szkoty Il stopnia
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Edukacja zdrowotna na réznych etapach edukacyjnych

e Szkola podstawowa
Waznq role w ksztatceniu i wychowaniu ucznidw w szkole podstawowej odgrywa edukacja zdrowotna.
Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych oséb, ponadto ugruntowanie wiedzy z
zakresu prawidtlowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki.
Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzq spdjnq
catos¢ i muszq uwzgledniac wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie
i realizacja sq zadaniem zaréwno catej szkoty, jok i kazdego nauczyciela.
Problematyka zdrowia i jego uwarunkowan nalezy do zagadnien bardzo ztozonych,
wielodyscyplinarnych. Warunkiem skutecznosci realizacji edukaciji zdrowotnej jest integrowanie tresci z
takimi przedmiotami jak: biologia, wychowanie fizyczne, wychowaniem do zycia w rodzinie, wiedzq o
spoteczenstwie, edukacjq dla bezpieczenstwa, chemia, fizyka, matematyka, informatyka, geografia,
plastyka, muzyka. Edukacja zdrowotna realizowana jest jako blok tematyczny na zajeciach z
wychowania fizycznego oraz edukacji dla bezpieczenstwa. Realizacja edukacji zdrowotnej wymaga
wspoétdziatania nauczycieli réznych przedmiotéw, wspdtpracy z pielegniarkq albo higienistkq szkolnq
oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zajeé z programem wychowawczo-
profilaktycznym szkoty, programami edukacyjnymi dotyczqcymi zdrowia i profilaktyki zachowan
ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

e Szkola ponadpodstawowa (szkola branzowa |, szkota branzowa Il stopnia, czteroletnie
liceum ogdlnoksztalcqce i piecioletnie technikum)

Waznym zadaniem szkoty jest edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie u ucznidw postawy
dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.
Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotnej powinna byé dostosowana do
potrzeb ucznidw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci organizacyjnych
szkoty. Warunkiem skutecznosci realizacji edukacji zdrowotnej jest integrowanie tresci z rdéznych
przedmiotéw: biologii, wychowania fizycznego, chemii, wychowania do zycia w rodzinie, wiedzy o
spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to wspdtdziatania nauczycieli réznych
przedmiotéw, wspdtpracy z pielegniarkq albo higienistkq szkolng oraz z rodzicami. Wiodqcq role w
edukacji zdrowotnej ucznidw pemi wychowanie fizyczne, ktére peini wazne funkcje edukacyjne i
wspomaga efektywnosé procesu uczenia sie.
Niezbedne jest takze skoordynowanie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej z programami
edukacyjnymi dotyczqcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi
szkotom przez rézne podmioty.
Do poprawy jakosci i skutecznosci edukacji zdrowotnej w szkole wazne jest:
— aktywne uczestnictwo ucznidw,
— postrzeganie przez uczniéw edukacji zdrowotnej jako problematyki interesujqcej,
— proponowanie przez ucznidw tematdw istotnych dla nich,
— stosowanie metod aktywizujgcych, szczegdlnie metody projektu,
— przeprowadzenie ewaluacji zajeé z zakresu edukacji zdrowotnej.
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Formalno-prawne aspekty realizacji programu ,,Szkota Promujgca
Zdrowie” w Polsce

W Polsce podstawq do rozwoju i wspierania programu jest Porozumienie z dnia 23 listopada 2009 r.
o wspotpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki
w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Par. T Wspdtpraca pomiedzy stronami Porozumienia ma na celu (m.in.):

*  Wspieranie i upowszechnianie dziatan polskich szkét nalezqcych do europeijskiej sieci ,,Szkoty
dla Zdrowia w Europie” oraz wspieranie rozwoju wspétpracy w tym zakresie.

Organizacja Polskiej Sieci Szkél Promujqcych Zdrowie

*  Poziom krajowy — koordynacjq rozwoju programu w Polsce zajmuje sie krajowy koordynator
szkdt promujgcych zdrowie i Zespdl ds. Promocji Zdrowia w Szkole Osrodka Rozwoju Edukacii.

*  Poziom wojewédzki — koordynacjq zajmuje sie wojewéddzki koordynator szkdt promujgcych
zdrowie. Funkcje te petniq pracownicy kuratorium oswiaty lub placéwki doskonalenia
nauczycieli. Na poziomie wojewddzkim w wiekszosci sieci dziatajq takze zespoty wspierajqce,
w sktad ktérych wchodzq przedstawiciele réznych instytuciji z resortu zdrowia i edukacii
wspotpracujgeych na rzecz szkét promujgeych zdrowie na danym terenie.

* Poziom rejonowy — w niektérych sieciach wojewddzkich dziata kilka mniejszych sieci
rejonowych, co utatwia koordynacje oraz bezposrednie wspieranie szkét. Koordynacjq tych
sieci zajmujq sie pracownicy delegatur kuratoridow oswiaty, placéwek doskonalenia nauczycieli
lub szkot.

* Poziom szkolny — w kazdej szkole promujqcej zdrowie dziata szkolny koordynator —
kluczowa osoba w tworzeniu szkoty promujqgcej zdrowie oraz szkolny zespét ds. promociji
zdrowia (przedstawiciele wszystkich grup spotecznosci szkolnej, osoby aktywne,
zaangazowane, wspierajqce koordynatoral).

Kazda szkota promujgca zdrowie pracujqc zgodnie z koncepcjq programu regularnie przeprowadza
diagnoze potrzeb zdrowotnych oraz samopoczucia spotecznosci szkolnej, tj.: ucznidéw, nauczycieli,
pracownikéw niepedagogicznych, rodzicow. Na podstawie jej wynikéw formutuje problemy
priorytetowe orz planuje swoje dziatania w celu rozwiqzania istniejgcych probleméw. Dlatego kazda
szkota promujqca zdrowie w obszarze wyznaczania celdw i zadan do realizacji w zakresie promocji
zdrowia jest autonomiczna, a jej dziatania sq ukierunkowane na radzenia sobie z aktualnymi,
najwazniejszymi problemami szkoty.

Zachecam réwniez do zapoznania sie z polskim podrecznikiem Szkota Promujgca Zdrowie, dostepny na
stronie ORE Szkota Promujgca Zdrowie autorstwa prof. Barbary Woynarowskiej i dr hab. Magdaleny

Woynarowskiej-Sotdan. Jest on efektem wieloletnich doswiadczen w tworzeniu i rozwijaniu szkoty
promujqgcej zdrowie w Polsce. Powstat on we wspétpracy z koordynatorami wojewddzkich i rejonowych
sieci szkét promujqceych zdrowie, a takze szkolnymi koordynatorami promocji zdrowia.

Valentina Todorovska-Sokotowska

Krajowy Koordynator programu Szkota Promujgca Zdrowie w Polsce
Osrodek Rozwoju Edukacji www.ore.edu.pl

ul. Polna 46A, 00-644 Warszawa

email: valentina.todorovska@ore.edu.pl
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